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Îäíà èç çàìå÷àòåëüíûõ
óëèö  íàøåãî ðîäíîãî ãîðîäà Íè-
êîëàåâà âîò óæå 145 ëåò õðàíèò
îäíî âàæíîå ñîêðîâèùå, êîòî-
ðîå äîðîãî êàæäîìó èç íàñ: äå-
òÿì, ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì èëè
ïðîñòî ñëó÷àéíûì ïðîõîæèì.
Ìíîãèå äàæå íå çíàþ î åå ñóùå-
ñòâîâàíèè - íàøåé ëþáèìîé ãèì-
íàçèè ¹2, íî, âñå æå, îíà îñòà-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïðîäâèíó-
òûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé íàøåãî ãîðîäà è îá-
ëàñòè. Áëàãîäàðÿ íàøèì ó÷èòå-
ëÿì, àäìèíèñòðàöèè ãèìíàçèè,
ìû, ó÷åíèêè -  óâåðåííî äâèæåì-
ñÿ  â áóäóùåå, ðàçâèâàÿ íàøè
òàëàíòû, ïðîåêòèðóÿ íîâûå ïëà-
íû, ñîâåðøåíñòâóÿ ðåéòèíãè
øêîëû, äåëàÿ ïîäõîäû ê îáó÷å-
íèþ ñîâðåìåííûìè è ïðîäóêòèâíûìè. 

Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î òðàäèöè-
ÿõ è èñòîðèè Íèêîëàåâñêîé ãèìíàçèè ¹2.

À íà÷íåì ìû íàøå ïóòåøåñòâèå âî
âðåìåíè ñ 1864 ãîäà. Àäìèðàëüñêàÿ, 24…
Âîò êàê âñå íà÷èíàëîñü. Èìåííî çäåñü îòê-
ðûëàñü ïåðâàÿ æåíñêàÿ ãèìíàçèÿ. 15 àâãóñ-
òà 1898 ã. ïðîãèìíàçèÿ áûëà ïðåîáðàçîâàíà
â ãèìíàçèþ - ñåìèêëàññíîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå. Âîñüìîé, ïåäàãîãè÷åñêèé êëàññ, âûïóñ-
êàâøèé ó÷èòåëåé, áûë îòêðûò â àâãóñòå
1900 ãîäà. Îäíàêî ñàìûì èíòåðåñíûì ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ òî, ÷òî ãëàâíûìè ïðåäìåòà-
ìè äëÿ íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ÿâëÿëèñü
íå óêðàèíñêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà è àíãëèéñ-
êèé, à Çàêîí Áîæèé, ðóññêèé ÿçûê è, êîíå÷íî

æå, èíîñòðàííûå ÿçûêè. Èìåííî òðàäèöèè
èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ îáúåäèíÿþò
íàñ ñ òåì âåêîì.

Â 1919 ãîäó ñîñòîÿëñÿ ïîñëåäíèé âû-
ïóñê Íèêîëàåâñêîé Âòîðîé ãèìíàçèè. Â òîì
æå ãîäó â çäàíèè ãèìíàçèè áûëà îòêðûòà
Íèêîëàåâñêàÿ Âòîðàÿ òðóäîâàÿ øêîëà. Äî
1936 ã. îíà áûëà ñåìèëåòíåé, à â 1936 ã. ñîñ-
òîÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê äåñÿòîãî êëàññà. À
âåäü ñåé÷àñ ìû ó÷èìñÿ íàìíîãî äîëüøå,
÷åì "ìó÷èëèñü" äåòè òîãî ïîêîëåíèÿ!

Äî ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ øêîëà îñòà-
âàëàñü æåíñêîé. Â 1959 ãîäó èç-çà íåîáõî-
äèìîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
õîðîøî âëàäåþò èíîñòðàííûì ÿçûêîì, íà
Óêðàèíå îòêðûâàþòñÿ 200 øêîë ñ óãëóáëåí-
íûì èçó÷åíèåì èíîñòðàííîãî ÿçûêà. È

ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 2 ã. Íèêîëàå-
âà áûëà ïðåîáðàçîâàíà â øêîëó
ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà. È âñå-òàêè, äà-
æå ñåé÷àñ  ñïåöèàëèñòû, êîòî-
ðûõ âûïóñêàåò íàøà ãèìíàçèÿ,
âîñòðåáîâàíû âåçäå. Òàê áûëî
ðàíüøå, òàê îñòàåòñÿ è ñåé÷àñ.
Âîçìîæíî, èìåííî ýòà èçþìèí-
êà íàøåé ãèìíàçèè ñîçäàåò ýòó
íåïîñðåäñòâåííóþ ðàäîñòü â
íàøåé ïîñðåäñòâåííîé æèçíè.

Âåðíåìñÿ ê íàøèì ïåðå-
ëåòàì âî âðåìåíè. Íà äâîðå
1991 ãîä - ãîä ïðèíÿòèÿ íåçàâè-
ñèìîñòè Óêðàèíû. À ñðåäíÿÿ
øêîëà ¹2 ïîëó÷èëà íîâûé ñòà-
òóñ ãèìíàçèè Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà ãîðîäà Íèêîëàåâà. È
âñåãî ëèøü ÷åðåç 2 ãîäà îíà ïå-

ðåèìåíîâàíà â Ãóìàíèòàðíóþ ãèìíàçèþ, à
çàòåì è â Íèêîëàåâñêóþ ãèìíàçèþ ¹2. Ýòî
áûëî íîâûì øàãîì â ðàçâèòèè íàøåé øêî-
ëû, âåäü íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ íîâûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû, íîâûå êóðñû îáó÷å-
íèÿ, â êîíöå êîíöîâ, îáðàçîâûâàëèñü íîâûå
ïðåäìåòû, êîòîðûå âñå áîëüøå è áîëüøå
óâëåêàëè íàøèõ ó÷åíèêîâ ê îñîçíàíèþ âàæ-
íîñòè ñîöèóìà è íåïîñðåäñòâåííî ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà.

C 1996 ãîäà ãèìíàçèÿ ñîçäàåò ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé êîìïëåêñ ñ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëîé ¹ 59 I ñòóïåíè, ïðîäîëæàÿ
ñëàâíûå òðàäèöèè ñîòðóäíè÷åñòâà ãèìíà-
çèè è ïðîãèìíàçèè.
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Today, I would like to tell you all about my experience in
this school. When I reached Ukraine about 18 months ago
from Pakistan (my country). I observed an entirely different
culture with a new language. So, when my dad told me that he
was trying to get me admitted in a school. I felt very strange. I
thought I would look like an alien and would not be able to
adjust. However, the very 1st day in my school changed my
impression. The atmosphere of the school was very friendly.
With the passage of time, I experienced that although there
was a great cultural difference but the children here or in
Pakistan were same. I mean some looked serious, some
naughty and some bookworms.

As far as subjects are concerned, there is some variation
in the type and also in teaching method. Her more stress is
paid on conceptual learning followed by lot of practice.
Likewise, as compared to my country where every teacher
comes to a specific class. Here, we have to go to the subject

class. I liked this system because
subject classes have been pre-
pared to provide full concepts of
the subjects through audio visual
effects.

The physical education (P-
T) is also very intensive and
therefore, helps in building our
body in this growing age.

There are also many compe-
titions held at national and inter-
national level which increases
the competitive spirit and the
knowledge among the students.

So, I can summarize my studies in the school to be a very
pleasant and different experienced.
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Êàíò Ëåéáà Êàäèð Õàâàäàñ³ Øàìñ³
ó÷åíèöà 8À êëàññà 

My dear fellow students!
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Ó×ÅÍÜ êëàñ ïðåäìåò ì³ñöå Ó×ÈÒÅËÜ
Øâåöü Ìèõàéëî 7à óêð. ìîâà 3 Êóïöîâà Â.Â.
Ìåëüíèê Âåðîí³êà 7â óêð. ìîâà 2 Êóïöîâà Â.Â.

Ä³äêîâñüêèé 
Îëåêñàíäð

7ã óêð. ìîâà 3 Êóïöîâà Â.Â.

Ðàê³íà Â³îëåòòà 7ã óêð. ìîâà 3 Êóïöîâà Â.Â.
Ãàãàðê³íà ªâãåí³ÿ 8à óêð. ìîâà 2 Ìàºíêî Ë.².
Ãîëîáðîäñüêà 
Ìàðãàðèòà

9ã óêð. ìîâà 2 Äåíèñåíêî Ë.Ä.

Ìèõàéëîâà Ìàðèíà 9ã óêð. ìîâà 2 Áåíçàð Ã.².,
ÄåíèñåíêîË.Ä.

Ãàðáóçîâà Êñåí³ÿ 10à óêð. ìîâà 2 Êóïöîâà Â.Â.

Á³á³ê Þð³é 10à óêð. ìîâà 3 Êóïöîâà Â.,
Í³êóë³íà Ò.².

Ìîðåâà Îëåíà 11á óêð. ìîâà 1 Ìàºíêî Ë.².,
×åðí³êîâà Í.Â.

Êàë³í³íà Àë³íà 11â óêð. ìîâà 1 ×åðí³êîâà Í.Â.
Øàã³ºâà Îëåêñàíäðà 8â ðîñ. ìîâà 2 Öàðëîâà ².Â.

Á³á³ê Þð³é 10à ðîñ. ìîâà 2 ²ðêë³é Î.Þ.

Êîð³íåöüêà Ñâ³òëàíà 8â çàðóá. ë³ò. 2 Öàðëîâà ².Â.
Þñóïîâà Âàëåð³ÿ 10á çàðóá. ë³ò. 2 ²ðêë³é Î.Þ.

Ñîâà ²âàí 7â ô³çèêà 1 Íèêèòåíêî Î.Â.
Êðóêîâñüêèé 
ßðîñëàâ

7ã ô³çèêà 1 Íèêèòåíêî Î.Â.

Áè÷åíêî Îëåêñ³é 7ã ô³çèêà 2 Íèêèòåíêî Î.Â.
Ä³äêîâñüêèé 
Îëåêñàíäð

7ã ô³çèêà 3 Íèêèòåíêî Î.Â.

Ëîãâ³íîâ Ëåîí³ä 8á ô³çèêà 2 Íèêèòåíêî Î.Â.
Ðóêàâèöÿ Ìàð³ÿ 8â ô³çèêà 2 Íèêèòåíêî Î.Â.
Àñòàøê³í Àíòîí 9á ô³çèêà 3 Íèêèòåíêî Î.Â.
Ãîëîáðîäñüêà 
Ìàðãàðèòà

9ã ô³çèêà 2 Íèêèòåíêî Î.Â.

Îë³éíèê Ðîñòèñëàâ 8á õ³ì³ÿ 3 Ðèá³íà Ñ.Ô.
Øàã³ºâà Îëåêñàíäðà 8â õ³ì³ÿ 3 Ðèá³íà Ñ.Ô.
Á³á³ê Þð³é 10à õ³ì³ÿ 1 Ðèá³íà Ñ.Ô.
Ãîëèøåâà Êðèñòèíà 9á á³îëîã³ÿ 3 Óòê³íà Í.Þ.
Þøåíêî Ñòàí³ñëàâ 10à á³îëîã³ÿ 1 Óòê³íà Í.Þ.
Òðîöüêèé Âëàäèñëàâ 10à á³îëîã³ÿ 2 Óòê³íà Í.Þ.
Áè÷åíêî Îëåêñ³é 7ã ãåîãðàô³ÿ 2 Êîðîëüîâà Î.À.
Ä³äêîâñüêèé 
Îëåêñàíäð 

7ã ãåîãðàô³ÿ 3 Êîðîëüîâà Î.À.

Áë³ííèêîâ Ñåðã³é 8à ãåîãðàô³ÿ 2 Êîðîëüîâà Î.À.
Êðóãëÿê Â³òàë³é 9â ãåîãðàô³ÿ 2 Ðåáðîâà Î.Ï.
Òðîöüêèé Âëàäèñëàâ 10à ãåîãðàô³ÿ 2 Ðåáðîâà Î.Ï.
Þñóïîâà Âàëåð³ÿ 10á ãåîãðàô³ÿ 2 Ðåáðîâà Î.Ï.
Áºëÿºâ Ìàêñèì 11á ãåîãðàô³ÿ 2 Ðåáðîâà Î.Ï.
Ìîðåâà Îëåíà 11á åêîíîì³êà 3 Êîðîëüîâà Î.À.  

Ó×ÅÍÜ êëàñ ïðåäìåò ì³ñöå Ó×ÈÒÅËÜ

Õîäÿêîâà Íàòàëÿ 11á ³íôîðìàò 2 Êîìàðîâ Ì.Þ.
Áë³ííèêîâ Ñåðã³é 8à ³ñòîð³ÿ 3 Â³äàéêî Ã.Â.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Òèñÿ÷íèé Â³òàë³é 8â ³ñòîð³ÿ 3 Â³äàéêî Ã.Â.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Êðóãëÿê Â³òàë³é 9â ³ñòîð³ÿ 1 Â³äàéêî Ã.Â.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Þøåíêî Ñòàí³ñëàâ 10à ³ñòîð³ÿ 3 Â³äàéêî Ã.Â.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Òðîöüêèé Âëàäèñëàâ 10à ³ñòîð³ÿ 2 Â³äàéêî Ã.Â.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Âîðîíîâ Àíäð³é 11â ³ñòîð³ÿ 2 Ðåáðîâà Î.Ï.,

Ðàºâñüêà Î.Â.
Áè÷åíêî Äìèòðî 8à ìàòåìàò 2 Ìàð÷óê Í.Ã.

Ëîãâ³íîâ Ëåîí³ä 8á ìàòåìàò 1 Ìàð÷óê Í.Ã.
Õîäÿêîâà Íàòàëÿ 11á ìàòåìàò 3 Øàðëàºâà Î.Ê.

Õîäÿêîâà Íàòàëÿ 11á ôðàíö. ìîâ 1 Ãåðøêîâè÷ ².À.

Øêóðíîâà Ãàííà 11â ôðàíö. ìîâ 2 Âàñèëüºâà Î.Ã.
Øàáàë³íà ²ðèíà 11â ôðàíö. ìîâ 3 Ãåðøêîâè÷ ².À.
Ìàëà÷³ºâà Ä³àíà 11á ôðàíö. ìîâ 3 Ãåðøêîâè÷ ².À.
Ïàöàëîâ Îëåêñàíäð 10à ôðàíö. ìîâ 1 Âàñèëüºâà Î.Ã.
Òðîöüêèé Âëàäèñëàâ 10à ôðàíö. ìîâ 3 Âàñèëüºâà Î.Ã.

Ìàëåíîâñüêà Êàòåðèíà 9ã ôðàíö. ìîâ 1 Ãîðä³ºíêî Í.Â.
ßãîëüíèê Âëàäèñëàâà 9ã ôðàíö. ìîâ 2 Ãîðä³ºíêî Í.Â.

Áóêà÷ Îëåêñàíäð 9à ôðàíö. ìîâ 3 Ãåðøêîâè÷ ².À
Ìåäâåäºâ Ìèêîëà 8â ôðàíö. ìîâ 2 Âàñèëüºâà Î.Ã

Ãàãàðê³íà ªâãåí³ÿ 8à ôðàíö. ìîâ 2 Ãåðøêîâè÷ ².À
Ìàñüêî Ãàííà 8â ôðàíö. ìîâ 3 Âàñèëüºâà Î.Ã

Êíèãíèöüêà Þë³ÿ 11á í³ìåö. ìîâà 1 Íîâ³êîâà Ë.².
Âàñèëü÷åíêî Àëüîíà 9â í³ìåö. ìîâà 2 Êâàøà Î.Â.

Øàã³ºâà Îëåêñàíäðà 8â í³ìåö. ìîâà 1 Êîæóùåíêî Î.Ï.
Ïèøíà Ãàííà 8â àíãë. ìîâà 3 Àáðàìîâà Î.Â.

Ìèõàåëÿí Åäãàð 9â àíãë. ìîâà 2 Äåäêîâà  Ë.Â.
Âàñèëü÷åíêî Àëüîíà 9â àíãë. ìîâà 3 Äåäêîâà  Ë.Â.
Ïàðøóê Îêñàíà 10à àíãë. ìîâà 1 Ìàêîãîí Ò.Î.
Òðîöüêèé Âëàäèñëàâ 10à àíãë. ìîâà 2 Äåäêîâà Ë.Â.

Ïîïîâà Äàð'ÿ 10à àíãë. ìîâà 3 Ìàêîãîí Ò.Î.
Êíèãíèöüêà Þë³ÿ 11á àíãë. ìîâà 2 Áóðäèê³íà Ã.Â.
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Êíèæêà "Ïîñ³áíèê ã³ìíàçèñòà", ÿêà
ðîçðîáëåíà òà îôîðìëåíà Âàëåíòè-
íîþ Âîëîäèìèð³âíîþ Êóïöîâîþ ñòà-
ëà ÏÅÐÅÌÎÆÖÅÌ Ì²ÑÜÊÎÃÎ ÊÎÍ-
ÊÓÐÑÓ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, à ó ÎÁ-
ËÀÑÍÎÌÓ òóð³ ïîñ³ëà 3 Ì²ÑÖÅ!

Ó Õ þâ³ëåéíîìó Ì³æíàðîäíîìó
êîíêóðñ³ ³ì. ßöèêà 6 Ó×Í²Â Ã²ÌÍÀÇ²¯
ÏÎÑ²ËÈ ÏÐÈÇÎÂ² Ì²ÑÖß. Âñüîãî ïî
ì³ñòó 7 ïåðåìîæö³â öüîãî êîíêóðñó. 6 ç
íèõ - íàø³ ã³ìíàçèñòè!

ÄÌÈÒÐÅÍÊÎ ÎËÅÍÀ ïîñ³ëà 3
Ì²ÑÖÅ Ó Ì²ÑÜÊÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑ² "Ìîâà

- äóøà íàðîäó"! Â÷èòåëü Êóïöîâà Âà-
ëåíòèíà Âîëîäèìèð³âíà.

Çà öåé íàâ÷àëüíèé ð³ê ó÷í³ ã³ìíàç³¿
ïðèéìàþòü ó÷àñòü  òà ïåðåìàãàþòü ó
òàêèõ êîíêóðñàõ: 

- "Ùî îçíà÷àº áóòè ªâðîïåéöåì" ;
- "Âåäìåæàòêî" - Ì³æíàðîäíèé

êîíêóðñ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè; 
- "Êåíãóðó" - ìàòåìàòè÷íèé  Ì³æíà-

ðîäíèé êîíêóðñ; 
- "Ëåâåíÿ" - Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ

ç ô³çèêè; 
- "Ñîíÿøíèê" - Ì³æíàðîäíèé êîí-

êóðñ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó
â³äáóâñÿ òóðí³ð þíèõ ãåîãðàô³â. ² òóò
íàø³ ã³ìíàçèñòè ïîñ³ëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. 1
Ì²ÑÖÅ â Ì²ÑÜÊÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑ² òà 2
Ì²ÑÖÅ â ÎÁËÀÑÍÎÌÓ ÊÎÍÊÓÐÑ²!
Â÷èòåëü Ðåáðîâà Îëåíà Ïàâë³âíà.

Òàêîæ â³äáóâñÿ òóðí³ð ç åêîíîì³êè.
Ó÷åíèöÿ 11 êëàñó ÌÎÐÅÂÀ ÎËÅÍÀ
ÏÎÑ²ËÀ 1 Ì²ÑÖÅ â Ì²ÑÜÊÎÌÓ ÊÎÍ-
ÊÓÐÑ² òà 2 Ì²ÑÖÅ â ÎÁËÀÑÍÎÌÓ
ÊÎÍÊÓÐÑ²! Â÷èòåëü Êîðîëüîâà
Îëåíà Àíäð³¿âíà.

Ãîëîâà áåç óìà - ÷òî ôîíàðü áåç

ñâå÷êè.  
Óêðàèíñêàÿ ïîñëîâèöà
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ÄðÄðóóææååñêèé ñîâñêèé ñîâååòò

Îòöû è äåòè - ýòà ïðîáëåìà âîëíîâàëà
ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ëþäåé. Àêòóàëüíà îíà è â
íàøå âðåìÿ. 

ß ñìîòðþ íà ñâîþ äî÷ü. Òàêàÿ ìàëåíü-
êàÿ, õðóïêàÿ, ðàíèìàÿ. È â òî æå âðåìÿ íå ïî
ãîäàì ìóäðàÿ è öåëåóñòðåìë¸ííàÿ. Êàê áûñò-
ðî ïðîëåòåëî âðåìÿ! Åé óæå 20. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ÷åëîâåê. È ÿ ñ ãîðäîñòüþ ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî îíà - ñîñòîÿâøàÿñÿ ëè÷íîñòü. Ìíå
íèêîãäà íå áóäåò çà íå¸ ñòûäíî. Ìíå íèêòî íå
ñêàæåò, ÷òî ÿ ïëîõî âîñïèòàëà ñâîþ äî÷ü. Îíà
íå ïðåäàñò, íå áðîñèò â ñëîæíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Ïðîñòî îíà - ìîé äðóã

Äà, äà. Èìåííî äðóã. Ïîòîìó ÷òî ìû ïî-
íèìàåì äðóã äðóãà ñ ïîëóñëîâà. Ó íàñ íåò
äðóã îò äðóãà òàéí. Ìû - ýòî äâå ïîëîâèíêè îä-
íîãî öåëîãî. È òîëüêî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ìíîãîå â ýòîé æèçíè, ïîêà äî÷êà ðîñëà, çàâè-
ñåëî îò ìåíÿ - íå ïðîñòî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,
à ìàìû.

×àñòî ëè ìû çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî íàøè
äåòè - çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íàñ ñàìèõ? ×àñ-
òî ëè ìû èíòåðåñóåìñÿ èõ óñïåõàìè è íåóäà-
÷àìè, èõ íàñòðîåíèåì, ìíåíèåì… ×òî ìû âî-
îáùå çíàåì î íàøèõ äåòÿõ?

Îíè ãðóáû, äåðçêè, õàìÿò, íå ñëóøàþò-
ñÿ… À âû çàìå÷àëè, êàê ñàìè ðàçãîâàðèâàåòå
ñ ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì? Óñòàëè íà ðàáîòå,
ïîðóãàëèñü ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, è âåñü íåãà-
òèâ èçëèëè íà äèòÿ. Ðåá¸íîê ïîëó÷èë ïëîõóþ
îòìåòêó - íåóäà÷íèê, ãëóïûé, ïîéä¸øü óëèöû
ïîäìåòàòü... Íå óáðàë êâàðòèðó, íå âûìûë ïî-
ñóäó, íå âûáðîñèë ìóñîð - à ÷òî òû âîîáùå
äåëàë âñå ýòî âðåìÿ? À âû ñïðîñèëè, êàê îí
ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî íà äóøå, êàê ïðî-
ø¸ë åãî äåíü?

Ïî÷åìó ìû ðåøàåì çà äåòåé, çàíèìàòü-
ñÿ èì ìóçûêîé èëè ñïîðòîì, åñòü êàøó èëè
ñóï? Ïî÷åìó ïîñòîÿííî îêàçûâàåì íà íèõ
äàâëåíèå? Ïî÷åìó áîèìñÿ äàòü èì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè? Åñëè îøèáóòñÿ, òî ýòî èõ ëè÷íûé
îïûò, äàæå åñëè îí îòðèöàòåëüíûé.

Äåòè îò âçðîñëûõ ìíîãîå ñêðûâàþò, ïî-
òîìó ÷òî áîÿòñÿ áûòü íåïîíÿòûìè, îñìåÿííû-
ìè. Òî, ÷òî íàì êàæåòñÿ ñóùåé åðóíäîé, äëÿ
íèõ î÷åíü âàæíî. 

Ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íå ñêëàäûâàþòñÿ
îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Íî âåäü ýòè îòíîøå-
íèÿ îíè êîïèðóþò ó íàñ, âçðîñëûõ. Åñëè ìû
ïîñòóïàåì òàê, òî ïî÷åìó íåëüçÿ èì?

Êóðèò! Âûïèâàåò!! Íàðêîòèêè!!! À ñêîëü-
êî âçðîñëûõ êóðèò è ïü¸ò ïðÿìî â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ? À äîìà íàøè äåòè âèäÿò ñåìåé-
íûå ïðàçäíèêè… Çàíèìàëèñü ñâîåé ëè÷íîé
æèçíüþ, çàáûâ î ðåá¸íêå, - âîò âàì è íàðêîòè-
êè.

Íàøè äåòè - ýòî ìû â ìèíèàòþðå. È íå
íàäî íà íèõ îáèæàòüñÿ. Íå íàäî ãîâîðèòü:
"Ïðîñòî îí ïîïàë â äóðíóþ êîìïàíèþ". À ãäå
áûëè âû? 

Áëàãîïîëó÷èå íàøèõ äåòåé - ýòî íå
òîëüêî ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. Íàì íóæíî
íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ íèìè. Ïðîñòî
ñõîäèòü â êèíî, íà êàòîê, ïðèãëàñèòü â ãîñòè
åãî äðóçåé è óñòðîèòü äëÿ ðåáÿò íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê. À åùå âàæíî ïðîñòî ïîãîâîðèòü ñ
ðåá¸íêîì îòêðîâåííî.

×òî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü! Â ýòîì ÿ
óáåæäàþñü êàæäûé äåíü, ïðèõîäÿ íà ðàáîòó è
îáùàÿñü ñ ðåáÿòàìè. 

À ìîåé ëþáèìîé äî÷êå è, êîíå÷íî, âñåì
ðåáÿòàì õî÷åòñÿ ïîæåëàòü áîëüøîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ. Äåðçàéòå, òâîðèòå, ëþáèòå!
Ó âàñ âïåðåäè òàêàÿ èíòåðåñíàÿ è óäèâèòåëü-
íàÿ æèçíü!

Ìàìà âûïóñêíèöû ãèìíàçèè ¹2, 
ó÷èòåëü îäíîé èç øêîë ã. Íèêîëàåâà

×åëîâåêó íóæíî òðè ãîäà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, è ìàëî 60, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè.

ßïîíñêàÿ ïîñëîâèöà

Ï³äñóìêîì íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè
â÷èòåë³â ó÷èòåë³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ë³òåðà-
òóðè, ó÷àñò³ ó òâîð÷èõ òà äèíàì³÷íèõ ãðóïàõ,
ðîáîòè òà íàä îñîáèñòèìè ïðîáëåìíèìè òå-
ìàìè ó 2008-2009 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ñòàëî:

- ïåðåìîãà â ì³ñüêîìó êîíêóðñ³ ìåòîäè÷íèõ
îá'ºäíàíü ó÷èòåë³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ë³òåðàòóðè
ì. Ìèêîëàºâà "Ìåòîäèêà-ïðàêòèêà-äîñâ³ä" (äèï-
ëîì 1-îãî ñòóïåíÿ) - çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãó-
ìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í Ëîáç³íà Ñ.Â., êåð³âíèê ìå-
òîäè÷íîãî ìåòîäè÷íîãî îá'ºäíàííÿ Êóïöîâà Â.Â.;

- ïðîâåäåííÿ â³äêðèòîãî çàñ³äàííÿ ìåòî-
äè÷íîãî îá'ºäíàííÿ íà òåìó "Ìîäåëþâàííÿ ñó-
÷àñíîãî óðîêó óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè" â ðàìêàõ
ì³ñüêî¿ êîíôåðåö³¿ â÷èòåë³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè;

- ïðåäñòàâëåííÿ òâîð÷èõ ìîäåëåé óðîê³â
ó÷èòåëÿìè Ìàºíêî Ë.²., Äåíèñåíêî Ë.Ä.,
Í³êóë³íîþ Ò.². íà ì³ñüê³é êîíôåðåíö³¿;

- ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïðîåêòó "Øåâ-
÷åíê³âñüêå ñâÿòî" òà 3-å ì³ñöå â îáëàñíîìó êîí-
êóðñ³ ïðîåêò³â - êåð³âíèê ïðîåêòó Êóïöîâà Â.Â.;

- íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà "Âèêîðèñòàí-
íÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê íà óðîêàõ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè é ë³òåðàòóðè ÿê ä³ºâèé çàñ³á ñòâîðåííÿ êîì-
ôîðòíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà" (Ìàºíêî Ë.².);

- óêëàäàííÿ íîâî¿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè
"Ë³òåðàòóðà ð³äíîãî êðàþ" (Êóïöîâà Â.Â.);

- âèïóñê äâîõ ïîåòè÷íèõ çá³ðíèê³â òâîð³â
ã³ìíàçèñò³â (Êóïöîâà Â.Â., Áåíçàð Ã.²., Ìàºíêî
Ë.².);

- óêëàäàííÿ çá³ðíèêà òåñòîâèõ çàâäàíü ç
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè (Áåíçàð Ã.².);

- ïðîâåäåííÿ â³äêðèòèõ óðîê³â çà àâòîðñü-
êîþ ìåòîäèêîþ â ðàìêàõ ìåòîäè÷íîãî òèæíÿ â
ã³ìíàç³¿ (Áåíçàð Ã.²., Ìàºíêî Ë.², Êóïöîâà Â.Â.);

- â³äåîñóïðîâ³ä ïðîåêòó "Øåâ÷åíê³âñüêå
ñâÿòî";

- ïåðåìîãà â ì³ñüêîìó êîíêóðñ³ êîíñïåêò³â
óðîê³â ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ç âèêîðèñòàííÿì òåõíî-
ëîã³¿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ó÷èòåë³â Ìàºíêî Ë.² (3
ì³ñöå) òà Êóïöîâî¿ Â.Â.(2 ì³ñöå). 

- ñòâîðåííÿ Êíèãè ô³ëîëîã³÷íî¿ ñëàâè
ã³ìíàç³¿;

- âèäàííÿ "Ïîñ³áíèêà ã³ìíàçèñòà ç óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè" (Êóïöîâà Â.Â.);

- ñòâîðåííÿ áàíêó äàíèõ íåñòàíäàðòíèõ
çàâäàíü ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè;

- çá³ðíèê òâîð÷èõ ðîá³ò  ã³ìíàçèñò³â "Ïåð-
øèé òâ³ð" (Ìàºíêî Ë.².);

- ñòâîðåííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ôàêóëü-
òàòèâó "Ï³äãîòîâêà äî ÇÍÎ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é
ë³òåðàòóðè" (Ìàºíêî Ë.²., Êóïöîâà Â.Â.);

- òâîð÷èé ïðîåêò: "Ïðåçåíòàö³ÿ Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ¹2" (Ãîí÷àðåíêî Ã.Î.).

Âèñîêó åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ë³òåðàòóðè
çàñâ³ä÷èëè âèñíîâêè íåçàëåæíî¿ åêñïåðòíî¿
êîì³ñ³¿ Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ó ÿêèõ çàçíà÷åíî, ùî âèâ-
÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ë³òåðàòóðè â ã³ìíàç³¿
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî îíîâëåíîãî çì³ñòó
îñâ³òè, ñòðóêòóðè, ìåòîä³â, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ ïðåäìåò³â ³ ñïðÿìîâàíå íà ñòâîðåííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ï³äíåñåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ðåàë³çàö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ó÷íÿ; ó÷èòåë³ çà-
áåçïå÷óþòü ÿê³ñíèé ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä âèêëà-
äàííÿ, ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó îñâ³òè ³ âèìîãè äî â÷èòåëÿ 12-ð³÷íî¿ øêîëè
íîâîãî òèïó, âåäóòü ñåðéîçíó ðîáîòó íàä ïðîá-
ëåìíèìè òåìàìè. 

Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ã³ìíàçèñò³â
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çàëó÷åííÿ äî ó÷àñò³ â ïðåä-
ìåòíèõ îë³ìï³àäàõ, òâîð÷èõ ³ íàóêîâèõ êîíêóðñàõ,
ïîçàêëàñí³é ðîáîò³. Ó íàñ 9 ïåðåìîæö³â ì³ñüêèõ
îë³ìï³àä òà 4 ïåðåìîæö³ îáëàñíèõ îë³ìï³àä.

Çà ï³äñóìêàìè îë³ìï³àä ç óêðà¿íñüêî¿

ìîâè é ë³òåðàòóðè Ìèêîëà¿âñüêà ã³ìíàç³ÿ ¹2
ó 2008-2009 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ïîñ³äàº îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ó Ìèêîëàºâ³ òà ïåðøå ì³ñöå â
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Ïåðåìîæöÿìè é ïðèçåðàìè ì³ñüêîãî
êîíêóðñó çíàâö³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ìåí³ Ïåò-
ðà ßöèêà ñòàëè:

7-èé êëàñ - Ìàøêàðåíêî Ì. - 2 ì³ñöå, ó÷è-
òåëü Ìàºíêî Ë.².

8-èé êëàñ - Ãîëîáîðîäñüêà Ì. - 2 ì³ñöå,
ó÷èòåëü Äåíèñåíêî Ë.Ä.

9 êëàñ - Þñóïîâà Â.- 1 ì³ñöå, ó÷èòåëü Êóï-
öîâà Â.Â.

11 êëàñ - Êîëîçåíêî Ä. - 2 ì³ñöå, ó÷èòåëü
Äåíèñåíêî Ë.Ä.

Ïðèçåðîì îáëàñíîãî êîíêóðñó çíàâö³â óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ñòàëà Þñóïîâà Â. (ó÷èòåëü Êóïöî-
âà Â.Â.).

Ï³äãîòîâëåíà äî ó÷àñò³ â îáëàñíîìó êîí-
êóðñ³-çàõèñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò ó ðàìêàõ Ìàëî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê ï³ä êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ Áåíçàð Ã.²
ðîáîòà ó÷åíèö³ 11-îãî êëàñó Ïîïîâî¿ À. óäîñ-
òîºíà äèïëîìà  3-îãî ñòóïåíÿ.

Ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ òâîð÷èõ ðîá³ò,
ïðèñâÿ÷åíîìó ².Ìàçåï³, âçÿëî ó÷àñòü 6 ó÷í³â 9-11
êëàñ³â, ç ÿêèõ äâîº ñòàëè ô³íàë³ñòàìè - Ïðîõî-
ðåíêî Ñ., Òðîöüêèé Â. (9-À êëàñ). Ó÷í³ 9-õ êëàñ³â
Þñóïîâà Â.òà Ãàðáóçîâà Ê. (ó÷èòåëü Êóïöîâà
Â.Â.),  âçÿëè ó÷àñòü ó 1-îìó åòàï³ Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî êîíêóðñó ó÷í³âñüêî¿ òâîð÷îñò³, ïðèñâÿ÷åíîìó
Øåâ÷åíê³âñüêèì äíÿì, ïðåäñòàâèâøè íà ì³ñüêèé
êîíêóðñ ðîáîòè íà òåìó "Íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíà
â³éíà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ñåðåäèíè 17 ñòîë³òòÿ".

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü ó ðîáîò³ ìåòî-
äîá'ºäíàííÿ ó÷èòåë³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é ë³òåðà-
òóðè º óïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ôîðì ïîçàê-
ëàñíî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ âèõîâàííÿ ëþáîâ³ é ïîâà-
ãè äî ð³äíî¿ ìîâè, ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ó÷í³âñüêîãî é áàòüê³âñüêîãî êîëåêòèâ³â.
Ó ðàìêàõ â³äçíà÷åííÿ Äíÿ ð³äíî¿ ìîâè â ã³ìíàç³¿
ïðîâåäåíî êîíêóðñ ó÷í³âñüêèõ òâîð³â "Ìîâà - äó-
øà íàðîäó", ï³äñóìêîì ÿêîãî ñòàâ âèïóñê îäíîé-
ìåííî¿ ã³ìíàç³éíî¿ çá³ðêè. Âåëèêó ðîáîòó ïî ïðî-
âåäåííþ êîíêóðñó é âèïóñêó çá³ðêè çä³éñíèëè ó÷è-
òåë³ Áåíçàð Ã.². òà Ìàºíêî Ë.². Òðàäèö³éíèì ó
ã³ìíàç³¿ ñòàâ êîíêóðñ ÷èòö³â "Øåâ÷åíêî ó ìîºìó
ñåðö³", àáñîëþòíèì ïåðåìîæöåì ÿêîãî ñòàëà Öî-
öîð³íà Ëþäìèëà (ó÷èòåëü Áåíçàð Ã.².).

Ã³ìíàçèñòè âçÿëè ó÷àñòü ó ì³ñüêîìó êîí-
êóðñ³ ë³òåðàòóðíî-ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é "Áåçñìåð-
òÿ íàö³¿ - ó ñëîâ³", çäîáóâøè äèïëîì 3-ãî ñòóïåíÿ. 

Ó ã³ìíàç³¿ ñòâîðåíó ë³òåðàòóðíó ñòóä³þ "Íå-
îïàëèìà êóïèíà", çä³éñíåíî âèïóñê ïåðøî¿ çá³ðêè
òâîð³â ë³òñòóä³éö³â. Ðàäîþ ã³ìíàç³¿ óòâåðäæåíî
ë³òåðàòóðíó ïðåì³þ ã³ìíàç³¿. Ïåðøèìè ëàóðåàòà-
ìè ïðåì³¿ ñòàëè Öîöîð³íà Ëþäìèëà òà Ëåâ÷åíêî
Ìàð³ÿ çà äîá³ðêè ïîåòè÷íèõ òà ïðîçîâèõ òâîð³â. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè âèñîêèé òâîð÷èé
ð³âåíü ó÷èòåëÿ Ãîí÷àðåíêî Ã.Î., âåëèêó ðîáîòó é
ðåçóëüòàòèâíó ðîáîòó ïåäàãîãà ïî ñòâîðåííþ
òâîð÷èõ ïðîåêò³â: "Ïðåçåíòàö³ÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿
ã³ìíàç³¿ ¹2", "Ïðåçåíòàö³ÿ òåëåêàíàëó "ÒÀÊ TV".

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº áàãàòîð³÷íà
ðîáîòà Öàðëîâî¿ ².Â. ç ðîçâèòêó òåàòðàëüíîãî
ìèñòåöòâà â ã³ìíàç³¿. Ó ðîáîò³ äðàìàòè÷íîãî ãóðò-
êà, ÿêèì êåðóº ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà, çàä³ÿíî
á³ëüøå 20 ó÷í³â 6-8 êëàñ³â, çà ó÷àñòþ ÿêèõ
çä³éñíåíî ïîñòàíîâêó ñïåêòàêëþ "Äå ñõîâàâñÿ
ñèí³é ïòàõ".

Áàæàºìî â÷èòåëÿì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é
ë³òåðàòóðè òà ¿õ âèõîâàíöÿì íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ
äîñÿãíåíü, òâîð÷èõ çëåò³â.

Â.Ï. Êèçèöüêà,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿

ðîáîòè Ìèêîëà¿âñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ¹2  

ÏÐÅÄÑÏÐÅÄÑÒÒÀÂÀÂËßªÌÎ ÏÅÐÅÌÎËßªÌÎ ÏÅÐÅÌÎÆÖß ÆÖß 
êêîíêóîíêóðñó øê³ëüíèõ ìåðñó øê³ëüíèõ ìåòòîîäîá'ºäíàíü ó÷èòåë³â äîá'ºäíàíü ó÷èòåë³â 
óêðà¿íñüêóêðà¿íñüêî¿ ìî¿ ìîâè é ë³òåðàòîâè é ë³òåðàòóóðè ì. Ìèêðè ì. Ìèêîîëàºâëàºâàà
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Íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó â íàø³é

ã³ìíàç³¿ â³äáóâàâñÿ äâîì³ñÿ÷íèê çäîðîâ'ÿ òà
ñïîðòó. Â öåé ÷àñ â³äáóëîñÿ áàãàòî âåñåëèõ
òà êîðèñíèõ ïîä³é. Õî÷åòüñÿ çóïèíèòèñÿ íà
êîæíîìó ç íèõ îêðåìî. 

Ïî-ïåðøå öå ïî¿çäêà äî ë³ñó. Íåçàáóòí³
âðàæåííÿ îòðèìàëè óñ³. ² ó÷í³, ³ â÷èòåë³ ³
áàòüêè. À ó çìàãàííÿõ, ÿê³ áóëî ïðîâåäåíî
îäíèìè ç íàéêðàùèõ ñòàëè 9-Ã òà 11-Á êëàñè. 

Òàêîæ, ó ïîâíîìó ñêëàä³, ã³ìíàç³ÿ
â³äâ³äàëà áàñåéí "Âîäîë³é". Òàì, îêð³ì â³äïî-
÷èíêó áóëè ïðîâåäåí³ çìàãàííÿ ç ïëàâàííÿ
íà øâèäê³ñòü òà òóðí³ð ç íàäóâàííÿ íàéá³ëü-
øî¿ ìèëüíî¿ áóëüáàøêè.

Îêð³ì öèõ çàõîä³â ó ã³ìíàç³¿ ïðîéøëè çìàãàííÿ ç áàñêåò-
áîëó òà âîëåéáîëó. À ùå êîìàíäà ã³ìíàç³¿ âçÿëà ó÷àñòü ó
÷åìï³îíàò³ Ìèêîëàºâà ç ôóòáîëó äå çäîáóëà 4 ì³ñöå. 

Îòæå, ÿ ãàäàþ, ùî óñ³ì ñïîäîáàëèñÿ çàõîäè ïðèóðî÷åí³
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ. ² ìè äóæå äÿêóºìî îðãàí³çàòîðàì
òà â³äïîâ³äàëüíèì êåð³âíèêàì öèõ ïîä³é: äèðåêòîðó ã³ìíàç³¿
Ôåäîðåíêó Âîëîäèìèðó Îëåêñàíäðîâè÷ó, ²ðêë³é Îëåí³
Þð³¿âí³, Âàëåíòèí³ Âîëîäèìèð³âí³ Êóïöîâ³é, â÷èòåëÿì ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè òà êëàñíèì êåð³âíèêàì. 

Ýòîò äîëãèé è ñëîæíûé ïóòü áûë ïðîé-
äåí çà î÷åíü ìíîãî ëåò, íî, â èòîãå ìû äîñ-
òèãëè ñîâåðøåííî íîâîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ó÷åíèêîâ. Ñåé÷àñ ìû èìååì êîëîññàëüíûå
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàøèì ðå-
áÿòàì íå òîëüêî ó÷èòüñÿ â ãèìíàçèè, ñêó÷íî
çàñûïàÿ çà ïàðòàìè è çåâàÿ íà óðîêàõ, íî è
ïîñåùàòü äîâîëüíî èíòåðåñíûå êóðñû è
êðóæêè, êîòîðûå äîâîëüíî ÿðêî îêðàøèâàþò
íàøå äåòñòâî â ÿðêèå êðàñêè.

Êðîìå òîãî, èìåííî â íàøåé ëþáèìîé
âñåìè ãèìíàçèè ïðîâîäÿòñÿ íåîáû÷àéíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðàçäíóþòñÿ íå òîëü-
êî â Óêðàèíå, íî è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Íó, íàï-
ðèìåð, âñïîìíèì ëþáèìûé ãèìíàçèñòàìè -

äåíü Ñâÿòîãî Ïàòðèêà, êîòîðûé ìû îòìåòè-
ëè ñîâñåì íåäàâíî. Ýòî íå ïðîñòî äåíü, êîã-
äà äåòè ìîãóò îäåòüñÿ â çåëåíóþ îäåæäó, ðà-
äóÿñü è èíîãäà íå ïîíèìàÿ äàæå ñàìîé ñóòè
ïðàçäíèêà. Íî ýòî, íàâåðíîå, åäèíñòâåííûé
ïðàçäíèê, êîãäà ó÷åíèê, çàáûâøèé î íåì è
ïðèøåäøèé â çåëåíîì ïèäæàêå, âñå æå íå
æàëååò, ÷òî ïðèøåë â ôîðìå. Âåäü íàø öâåò
- çåëåíûé, è ìû ãîðäèìñÿ ýòèì, ãîðäî ïîñ-
ìàòðèâàÿ íà äðóãèå öâåòà ïèäæàêîâ.

È âîò ñåãîäíÿ íà äâîðå 2010 ãîä. Ìíî-
ãîå ëè èçìåíèëîñü? Ðàçâå òîëüêî, áîëüøå
ìóæñêèõ ãîëîñîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî "ñòàðîé"
ãèìíàçèåé. Ìû íå çàáûâàåì íàøèõ òðàäè-
öèé, íî âìåñòå ñ òåì, ñîâåðøåíñòâóåìñÿ,
îáîãàùàåì êóëüòóðó íàøåé ðîäíîé ãèìíà-
çèè. Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, ìû ó÷èìñÿ

íà îøèáêàõ, ÷àñòî, ê ñîæàëåíèþ, íà ñâîèõ,
íî çàòî ñåé÷àñ  ìû ìîæåì ïîõâàñòàòüñÿ òåì,
÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ ãèìíàçèé
íàøåãî ãîðîäà, îáëàñòè. Èìåííî ýòî ïîçâî-
ëÿåò íàì ñ óâåðåííîñòüþ ïåòü íàø ðîäíîé
ãèìí, âåäü ñòðîêè "Ìû íå ìóøêåòåðû…" çíà-
þò äàæå ïåðâîêëàøêè.

Íàñòóïèëà âåñíà, è ìû âñå âåðèì â òî,
÷òî ðàçâèòèå íàøåé ãèìíàçèè íå çàêàí÷èâà-
åòñÿ, ìû ñòàðàåìñÿ è ïðèêëàäûâàåì äëÿ
ýòîãî âñå ñèëû. Äà, äà, è ó÷åíèêè òîæå. È ìû
õîòèì, ÷òîáû â áóäóùåì îíà ñòàëà ëó÷øåé
ãèìíàçèåé îáëàñòè, ñòðàíû, à çàòåì è Åâðî-
ïû. Ñ þáèëååì, äîðîãàÿ ãèìíàçèÿ!

Ïðîäîëæåíèå ñòð. 4

Ãóñåâà Íàòàëüÿ, 

ó÷åíèöà 11À êëàññà 
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Îëåêñ³é Ðóäåíêî, 

ó÷åíü 7Â êëàñó 
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9 âåðåñíÿ ìè ç êëàñîì ïî¿õàëè äî
Áàëàáàí³âñüêîãî ë³ñó. Íàøà ïî¿çäêà òó-
äè áóëà ñïëàíîâàíà ÿê Äåíü Çäîðîâ'ÿ.
Ó öåé äåíü â³äáóâàëèñÿ çìàãàííÿ ì³æ
êëàñàìè.

² åòàïîì öüîãî êîíêóðñó áóëî
îð³ºíòóâàííÿ íà ì³ñöåâîñò³. Íàì òðåáî
áóëî çíàéòè ÷îòèðè êîíòðîëüí³ ïóíêòè,
ïðî÷èòàòè â öèõ áëîêàõ çàïèòàííÿ òà
äàòè íà íèõ â³äïîâ³ä³. Çàâäÿêè ö³é ÷àñ-
òèí³ çìàãàíü, ìè íà ïðàêòèö³ çàñòîñóâà-
ëè ñâî¿ çíàííÿ ç êóðñó ãåîãðàô³¿. Äîâîë³
íàá³ãàâøèñü, äåÿêèé ÷àñ â³äïî÷èâàëè.
Ìè íàáðàëèñü ñèë, äîáðå ïîïî¿ëè òà
ï³øëè íàçóñòð³÷ íîâèì ïðèãîäàì. Çà
ïëàíîì äåñü î 12 ãîäèí³ ïî-
âèíí³ áóëè â³äáóâàòèñÿ
òóðèñòè÷í³ çìàãàí-
íÿ. Íàñ ÷åêàëè
÷óäîâ³ òà çàõîïëþ-
þ÷è åòàïè. Ïîïåðå-
äó áóëè "Êàíàò", "Ìà-
ÿòíèê", "Â³êòîðèíà",
"Ïàðàëåëüí³ ìîòóçêè",
"Êóïèíà", "Ñï³âî÷å ïî-
ëå", êîíêóðñ áàíäàí.

Íà åòàï³ "Êàíàò" ó÷í³
çìàãàëèñÿ ó ïåðåòÿãóâàííÿ
êàíàòó. Öå áóëî âèïðîáóâàí-

íÿ íà ñèëó. Êîëè íàø êëàñ îá'ºäíàâñÿ,
êîëè êîæíà îêðåìà äèòèíà îá'ºäíàëàñÿ
â êîëåêòèâ, ò³ëüêè òîä³ íàø³ çóñèëëÿ íà-
áóëè ñåíñó ³ ìè ïåðåìîãëè ó çìàãàíí³ ç
7Á! 

Íà åòàï "Ìàÿòíèê" êîæåí ïîâèíåí
áóâ ïðîëåò³òè íàä çåìëåþ, òðèìàþ÷èñü
çà êàíàò, ï³äâ³øåíèé íà äåðåâ³. Êîæíèé
âêëàâ ó öå çìàãàííÿ ìàêñèìóì çóñèëü,

êîæíèé õîò³â ïîêàçàòè íàéâèùèé
ðåçóëüòàò. .íà åòàï³ "Â³êòîðèíà" ìè
äàâàëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ,
çíàéäåí³ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî êîíêóð-
ñó. 

Íà åòàï³ "Ïàðàëåëüí³ ìî-
òóçêè" êîæåí ó÷åíü ìàâ ïðîé-
òè äèñòàíö³þ â³ä îäíîãî äå-
ðåâà äî ³íøîãî ïî ïàðà-
ëåëüíèõ ìîòóçêàõ ìåíøå
í³æ çà 20 ñåêóíä. Öå çìà-
ãàííÿ áóëî íà øâèäê³ñòü
òà íà ð³âíîâàãó. 

Íà åòàï³ "Êóïè-
íà" òðåáà áóëî ïðîé-

òè ïî êóïèíàõ ïåâíó
â³äñòàíü. Êîæåí õîò³â çðîáèòè

öå âïðàâí³øå òà øâèäøå, ùîá äîïî-
ìîãòè êîëåêòèâó çàéíÿòè ïåðøå ì³ñöå ó
öüîìó çìàãàíí³. Çàâåðøóâàëè öåé êîí-
êóðñ ä³òè, ÿê³ ñï³âàëè ïðî Ìèêîëà¿â, ïðî
éîãî íàäçâè÷àéíó êðàñó, ïðî äâ³ ïðåê-
ðàñí³ ð³÷êè, ÿê³ òå÷óòü á³ëÿ Ìèêîëàºâà 

ß ââàæàþ, âè¿çä íà ïðèðîäó áóâ
äóæå õîðîøîþ ³äåºþ, òîìó ùî öüîãî
äíÿ í³êîãî íå áóëî îêðåìî, à áóâ êîëåê-
òèâ. Òîä³ ïàíóâàëî ïðàâèëî "îäèí çà
âñ³õ ³ âñ³ çà îäíîãî". Óñ³ îäèí îäíîìó äî-
ïîìàãàëè. Ìè äóæå äîáðå â³äïî÷èëè, ³
öåé äåíü áóâ óðîêîì íàì íà âñå æèòòÿ.

ß îòðèìàâ âåëèêó äóõîâíó íàñî-
ëîäó òîãî äíÿ òà áàãàòî ïîçèòèâíèõ
åìîö³é.

ßðîñëàâ ²ïàòåíêî, 

ó÷åíü 7Â êëàñó
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Ìèêîëà¿â - ì³ñòî êîðàáåë³â. 
Ìè, æèòåë³ Ìèêîëàºâà, ùîäíÿ áà÷èìî

ïàì'ÿòêè ñóäíîáóäóâàííÿ, çàõîïëþºìîñÿ
êðàñîþ ð³÷îê, âåðô'þ çàâîäó ³ìåí³ 61 êîìó-
íàðà áóëüâàðîì Àäì³ðàëà Ìàêàðîâà. Öå âñå
ìèìîâîë³ çàõîïëþº íàñ ³ ãîðä³ñòü æèâå â íà-
øîìó ñåðö³ çà ñëàâíîçâ³ñíå ìèíóëå ³, çâ³ñíî,
ñâ³òëå ìàéáóòíº íàøîãî ñóäíîáóäóâàííÿ.

Ì³ñòî ìàº âèêëþ÷íî âäàëå ãåîã-
ðàô³÷íå ïîëîæåííÿ ³ âèíèêëî ñàìå äëÿ ñóä-
íîáóäóâàííÿ. Íàøà àðõ³òåêòóðà íåïîâòîðíà,
áî âóëèö³ ðîçòàøîâàí³ ïåðïåíäèêóëÿðíî îä-
íà îäí³é, ùî äîçâîëÿº ïðîâîçèòè âåëèê³ âàí-
òàæ³, ìàòåð³àëè, äåòàë³ äëÿ êîðàáëåáóäóâàí-
íÿ. Ðîçòàøîâàí³ñòü ïðàêòè÷íî íà óçáåðåææ³
×îðíîãî ìîðÿ, à çíà÷èòü ³ âèõ³ä â îêåàí - òåæ
íå ñëàáêà ñòîðîíà íàøîãî ì³ñòà. Àëå ï³ñëÿ
ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ 1991 ðîêó Ìè-
êîëà¿â ìàéæå âòðàòèâ ñâ³é ñòàòóñ ì³ñòà ñóä-
íîáóä³âåëüíèê³â. Ïåðåõ³ä â³ä êîëåêòèâíî¿
åêîíîì³êè äî ðèíêîâî¿ áîë³ñíî â³äçíà÷èâñÿ
íà åêîíîì³ö³ íå ò³ëüêè ìàëèõ ï³äïðèºìñòâ,
àëå é âåëèêèõ çàâîä³â. ×àñè ñëàâåòíî¿ âèê-
ëþ÷íîñò³ ì³ñòà, ÿê îäíîãî ç íàéâåëè÷í³øèõ
ìàøèíîáóä³âåëüíèõ êîìïëåêñ³â ÑÐÑÐ, çàëè-
øèëèñÿ äåñü ó íàëàãîäæåíîìó, ÿê ãîäèííèê,
ìåõàí³çì³ êîìàíäíî¿ åêîíîì³êè. Ç³ðâàëèñÿ
íàëàãîäæåí³ ïîñòàâêè ìàòåð³àë³â ³ ïîòð³áíî¿
åëåêòðîí³êè ³, çäàâàëîñÿ á, ìè çàëèøèëèñÿ
ñàì íà ñàì ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ. Àëå íå âñå
òàê ñêëàäíî. Áî ïðîéøëî ëèøå ÿêèõîñü äå-
ñÿòü ðîê³â, ³ Ìèêîëà¿â ìîæå âèêîíóâàòè ³íî-
çåìí³ çàìîâè, õàé ëèøå íå òàêèõ âåëèêèõ
ìàñøòàá³â, ÿê ðàí³øå, àëå çà äåñÿòü ðîê³â,
ïîãîäüòåñÿ, öå ïðîðèâ.

Íåçâàæàþ÷è íà êðèçó ó ñâ³ò³, çà íàø³
ìèêîëà¿âñüê³ âåðô³ âçÿëèñÿ ñêàíäèíàâñüê³
³íâåñòîðè. Âîíè ðîçðîáèëè ïëàí âèðîáíèöò-
âà ÿêèé òðè ðàçè ïåðåâèùèâ ìèíóëîð³÷íèé.
×è âèã³äíî öå Ìèêîëàºâó, çàïèòàºòå âè? Íà
ìîþ äóìêó, öå - ðèòîðè÷íå ïèòàííÿ. ×àñ  íàì
ïîêàæå. Ùî ñàìå áóäå âèðîáëÿòèñÿ íà íà-
øèõ çàâîäàõ? Êîðïóñè äëÿ êîðàáë³â, ïîò³ì ö³
ñàì³ êîðïóñè áóäóòü â³äâîçèòèñÿ â ªâðîïó ³
âæå òàì îñíàùóâàòèñÿ íîâ³òíüîþ òåõí³êîþ
çà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè. ß íå êàæó,
ùî öå çîâñ³ì ïîãàíî, âàðòî ëèø çãàäàòè ïðî
ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ ì³ñöü ³ ãðîø³ â ì³ñöåâèé
áþäæåò, ÿê³ êîí÷å íàì íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèò-
êó êóëüòóðè, åêîíîì³êè òà ³íôðàñòðóêòóðè.
Àëå º é ³íøà ñòîðîíà ìåäàë³, ÿêó, íàïåâíå,
ïîì³òÿòü çàõèñíèêè äîâê³ëëÿ ³ ò³, õòî ëþá-
ëÿòü êðèòèêóâàòè ïîë³òèêó ñüîãîäåííÿ. Íà
ìîþ äóìêó, íå âñå òàê ïîãàíî. Áî âñå æ Ìè-
êîëà¿â íå âòðà÷àº ñòàòóñó ì³ñòà - ñóäíî-
áóä³âíèêà òà é ñï³âïðàöþº ç ºâðîïåéñüêèìè
êîëåãàìè ³ îáì³í äîñâ³äîì ÿâíî ï³äå íàì íà
êîðèñòü. 

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, íà äàíèé ìîìåíò
ì³ñüêèé áþäæåò íå çäàòåí ïðîô³íàíñóâàòè
â³äðîäæåííÿ ãàëóç³ ñóäíîáóäóâàííÿ, ³, ÿê íå
äèâíî, íå ÷åðåç âëàäó, à ÷åðåç òå, ùî
ïîòð³áí³ ì³ëüéîíè äîëàð³â ³ áàãàòî ðîê³â. Òèì
ëþäÿì, ùî çâèêëè â óñüîìó âèíóâàòèòè
³íøèõ, ÿ ìîæó ò³ëüêè ïîñï³â÷óâàòè. Íàñàìïå-
ðåä òå, ùî áàãàòî ðîê³â ìàéæå êîæíà ãàëóçü
íàøî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ³ ïðîìèñëîâîñò³ íå
ò³ëüêè êåðóâàëàñÿ, àëå é ô³íàíñóâàëàñÿ ç
êîìàíäíîãî öåíòðó, çàâàæàº íàì ïîâíîþ
ì³ðîþ íàñîëîäèòèñÿ íåçàëåæí³ñòþ - ñóòòþ

òîãî, äî ÷îãî Óêðà¿íà éøëà ñîòí³ ðîê³â. ßêùî
ïðîâåñòè àëåãîð³þ, òî Ìèêîëà¿â ìîæíà ïîêà-
çàòè ÿê ëàñò³âêó, ÿêà ïîêè íå çìîãëà ðîçïðà-
âèòè ñâî¿ êðèëà. ²ëþç³þ òîãî, ùî ïðîáëåìè
íåìàº çîâñ³ì, ìè íå ìîæåìî ñòâîðþâàòè ³
ïðîñòî íå ïîâèíí³ íàñë³äóâàòè òèõ ëþäåé,
ùî ñïîê³éíî êàæóòü íàì ç åêðàí³â òåëåâ³çîðà
àáî ñòîð³íîê ãàçåò ïðî ñâ³òëå ìàéáóòíº áåç
îñîáëèâèõ çóñèëü, ïðîñòî çðîáèâøè ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Ìàéáóòíº ìàøèíîáóäóâàííÿ
³ñíóº, àëå çóñèëëÿìè íàóêîâö³â, ó ðóêàõ
ìàéñòð³â ³ ìîëîä³ íàö³¿. ² ò³ëüêè òîä³ çìîæå
ðîñòè ³ ïðîöâ³òàòè íàøå ì³ñòî Êîðàáåë³â. 

Îñîáèñòî ìîº ñòàâëåííÿ ç ïðèâîäó
ö³º¿ ñèòóàö³¿ - çì³øàíå ïî÷óòòÿ. Ïî÷óòòÿ ãîð-
äîñò³ çà íàñ, âì³þ÷èõ áóäóâàòè àâ³àíîñö³, ³
ïî÷óòòÿ â³ä÷àþ çà òå, ùî çàðàç êî¿òüñÿ ç òè-
ìè ñàìèìè ñëàâåòíèìè çàâîäàìè, àíàëîã³â
ÿêèì íå áóëî â óñüîìó ñâ³ò³. Ïîñò³éíî íàãàäó-
þ÷è íàì ïðî ñëàâåòíå ìèíóëå íàøîãî ì³ñòà,
æóðíàë³ñòè îäðàçó æ íå çàáóâàþòü íàïèñàòè

â ãàçåòàõ ïðî çàíåïàä ×ÑÇ. ² ìè, ìèêîëà¿âö³,
íå çíàºìî, ÷è îáóðþâàòèñÿ íàì, ÷è ðàä³òè.
Çâ³ñíî æ, ìè ïîâèíí³ â³ðèòè ó ñâ³òëå ìàé-
áóòíº, àëå íàì, íàñòóïíîìó ïîêîë³ííþ
òðóä³âíèê³â ³ çàõèñíèê³â öüîãî ì³ñòà ñòàº, äå-
äàë³ âàæ÷å â ùîñü â³ðèòè.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñóò³ ïðîáëåìè, ìîæó
ñêàçàòè, ùî êîðàáëåáóäóâàííÿ - äóøà Ìèêî-
ëàºâà, äëÿ öüîãî â³í áóâ ñòâîðåíèé ³ íå äàð-
ìà. Íàì âèïàëà ÷åñòü êîðèñòóâàòèñÿ âèê-
ëþ÷íèìè ïðèðîäíèìè ðåñóðñàìè, ³ ìàðíóâà-
òè ¿õ ìè íå ìàºìî ïðàâà. Àëå â³äðîäèòè ãà-
ëóçü ìè ïîâèíí³, ïîêëàäàþ÷èñü íà ñâî¿ çó-
ñèëëÿ, óñ³ ðàçîì, íå çâèíóâà÷óþ÷è í³êîãî,
âêëàñòè âëàñíó ÷àñòêó â ðîçâèòîê ð³äíîãî
ì³ñòà.

ÌÌÌÌèèèèêêêêîîîîëëëëàààà¿¿¿¿ââââ    ----     ïïïïððððèèèèììììîîîîððððññññüüüüêêêêåååå
ìììì³³³³ññññòòòòîîîî::::     ùùùùîîîî    ööööåååå    îîîîççççííííàààà÷÷÷÷ààààºººº????

Àë³íà Ñîðîêà, ó÷åíèöÿ 11À êëàñó. 

Ôîòîêîëàæ ó÷åí³ö³ 10Á êëàñó

Ãîðáåíêî Àë³íè
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1 ãðóäíÿ 2009 ðîêó çàâäÿêè ÷ëåíàì ãóðòêà "Øêîëà ïðîòè
ÑÍ²Äó" (êåð³âíèê Ãîðîäèùåíêî Ò.Ë.), ñòóäåíòö³ ²V êóðñó ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî - Àíàñòàñ³¿ Áîðîâèê - â³äáó-
ëàñÿ àêö³ÿ "Ãðàô³ò³ çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ".

×óäîâî, ùî ñåðåä íàñ º ëþäè òâîð÷³, íåáàéäóæ³ òà ñì³ëèâ³.
Ó÷í³ 7-Ã êëàñó Ñ³ìàê³í Þð³é, Òåðåøêîâ Êèðèëî òà Çàë³çíÿê Äå-

íèñ ñïðîáóâàëè ñåáå ó õóäîæíüî-îáðàçíîìó ìèñòåöòâ³. ¯õ ñëîãàí áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìêó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé, çàêëèêó äî òîëå-
ðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ: "ÑÍ²Ä! STOP! Ñîíöå ñâ³òèòü äëÿ âñ³õ îä-
íàêîâî!" Õëîïö³ ñïðàâæí³ ñì³ëèâö³ òà ìîëîäö³! Âïåâíåí³, ùî ïîïåðå-
äó ó íèõ ñïðàâæí³ ðîáîòè!

Ó÷í³â 8-À êëàñó Ä³ä³åíêà Àíäð³ÿ òà Êðþ÷åíêà Äåíèñà ìîæíà
íàçâàòè ìàéñòðàìè! Ä³äåíêî Àíäð³é ñòâîðèâ ÿñêðàâó íàïèñ "ÑÏÈÄÓ
- ÍÅÒ!" Â³í ïðàöþâàâ àêóðàòíî âèâàæåíî, áóëî ïðèºìíî ñïîñòåð³ãà-
òè íàâ³òü çà ïðîöåñîì ñòâîðåííÿ éîãî òâîðó! 

Êðþ÷åíêî Äåíèñ ïî-ñïðàâæíüîìó ïðèºìíî âðàçèâ óñ³õ ïðè-
ñóòí³õ çðàíêó ó âåñòèáþë³ ã³ìíàç³¿. Öå íåïåðåâåðøåíà òî÷í³ñòü, ëà-
êîí³÷í³ñòü, ëåãê³ñòü; áóëî âðàæåííÿ, ùî òè çíàõîäèøñÿ ó òâîð÷î¿ ëà-
áîðàòîð³¿ ìàéñòðà! 

Óñ³ì â³äîìî, ùî ó ã³ìíàç³¿ º áàãàòî ó÷í³â, ÿê³ âì³þòü ñòâîðþâà-
òè ñïðàâæíº ãðàô³ò³. Ìè çàêëèêàºìî ¿õ ïðèéíÿòè ó÷àñòü â íàñòóïíî¿
ãðàô³ò³-àêö³¿, ïðî ÷àñ òà ì³ñöå ÿêî¿ áóäå ïîâ³äîìëåíî ÷åðåç îãîëî-
øåííÿ ó âåñòèáþë³ ã³ìíàç³¿.

À ñüîãîäí³ ìè äÿêóºìî õëîïöÿì 7-Ã òà 8-À êëàñó çà ñïðàâæíº
ñâÿòî òâîð÷îñò³! Òàê òðèìàòè! Òâîð÷èõ âàì äîñÿãíåíü!

Äÿêóºìî âñ³ì ó÷íÿì ã³ìíàç³¿, ÿê³ â³äãóêíóëèñÿ íà ïðîâåäåííÿ
àêö³¿ äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ³ ï³äòðèìàëè ðîáîòè
ñâî¿ìè ï³äïèñàìè òà çàäàâàëè ïèòàííÿ ñòîñîâíî Â²Ë/ÑÍ²Äó, çíàéî-
ìèëèñÿ ç â³äïîâ³äíîþ ë³òåðàòóðîþ.

Òàêîæ õîò³ëîñÿ á
â³äì³òèòè íàéá³ëüø àê-
òèâíèõ ãóðòê³âö³â ãóðò.
"Øêîëà ïðîòè ÑÍ²Äó",
ÿê³ ïðèäóìàëè, îð-
ãàí³çóâàëè òà ïðîâåëè
öþ àêö³þ çàâäÿêè
ï³äòðèìö³ äèðåêòîðà
ã³ìíàç³¿ Ôåäîðåíêà
Â.Î. - Òâåðäîõëºáîâ
ßðîñëàâ ³ Òèñÿ÷íèé
Â³òàë³é (ó÷í³ 8-Â),
Ãîðä³ºíêî Ìàêñèì, Ëè-
ñåíêî Äìèòðî,
Áë³íí³êîâ Ñåðã³é, ×óé
Âëàäèñëàâ (ó÷í³ 8-À).

ÑÑÑÑ ÍÍÍÍ ²²²² ÄÄÄÄ !!!!     SSSS TTTT OOOO PPPP !!!!

Êåð³âíèê ãóðòêà, 

ñîö³àëüíèé ïåäàãîã 

Òåòÿíà Ëåîí³ä³âíà Ãîðîäèùåíêî 

òà ÷ëåíè ãóðòêà, ó÷í³ 8-õ êëàñ³â
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Ï îÏ î ñ âñ â ÿ ù å í è åÿ ù å í è å
ßê øâèäêî ïëèíå ÷àñ...
Ùå çîâñ³ì íåùîäàâíî ìè ïðèéøëè ó

1-é êëàñ ³ íàñ óñ³ íàçèâàëè "ìàëþêàìè", à
òåïåð ìè âæå ï'ÿòèêëàñíèêè, ³ íå ïðîñòî
ï'ÿòèêëàñíèêè, à Ã²ÌÍÀÇ²ÑÒÈ.

Ìè ðîçóì³ºìî, ùî ã³ìíàçèñò - öå íå
ò³ëüêè ó÷åíü ã³ìíàç³¿.

Ã³ìíàçèñò - öå êóëüòóðíèé, âèõîâà-
íèé, ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíèé, â³äïîâ³äàëü-
íèé, âîëîä³þ÷èé äåê³ëüêîìà ìîâàìè
ó÷åíü, ùî ïîâàæàº òà ïðèìíîæóº òðàäèö³¿
ã³ìíàç³¿.

ß õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè ïðî
òå, ÿê ïðîõîäèëà íàøà ïîñâÿòà.

Ó öüîìó ðîö³ íàøå ñâÿòî äîâåëîñÿ

÷åêàòè äóæå äîâãî: ñïî÷àòêó îäèí êàðàí-
òèí, ïîò³ì ³íøèé, à ïîò³ì âçàãàë³ êàí³êóëè...
Îòæå, ïðèïàëà íàøà ïîñâÿòà íà 12 ãðóä-
íÿ. Àëå öå é íà êðàùå! Ó íàñ áóëî áàãàòî
÷àñó, ùîá ï³äãîòóâàòèñÿ: ìè íàïîëåãëèâî
â÷èëè òåêñò ï³ñåíü, ïîâòîðþâàëè â³ðø³ ³
âèâ÷èëè ãîëîâíèé òàíîê ã³ìíàçèñòà - ïîëî-
íåç. Îõ ³ âàæêèé öå òàíåöü, ñêàæó ÿ âàì, ó
ïîð³âíÿíí³ ç ñó÷àñíèìè. Àëå íàø³ ñòðàæ-
äàííÿ íå ïðîéøëè ìàðíî, òàíîê âèéøîâ
äóæå ãàðíèì. Äÿêóºìî íàøîìó õîðåîãðà-
ôó Êîðîëüîâ³é Îëüç³ Ñåðã³¿âí³.

Çàâäÿêè íàøîìó ðåæèñåðó Ãåðøêî-
âè÷ó Îëåãó Éîñèïîâè÷ó íàø êëàñ ìàâ ãàð-
íèé ñöåíàð³é ñâÿòà. À ñê³ëüêè ÷àñó âèòðà-
òèëè áàòüêè íà âèãîòîâëåííÿ íàøîãî ö³êà-
âîãî ãåðáà, íà ï³äãîòîâêó êîñòþì³â, îð-
ãàí³çàö³þ ñâÿòà. Âåëüìè äÿêóºìî Âàì, äî-
ðîã³ áàòüêè!

Îñîáëèâ³ ñëîâà ïîøàíè õî÷åòüñÿ
ñêàçàòè íàøîìó êëàñíîìó êåð³âíèêîâ³ Êî-
ðîëüîâ³é Îëåí³ Àíäð³¿âí³ òà êóðàòîðó ²ïà-
òåíêî Í³í³ Â³êòîð³âí³, ÿê³ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè
çàâæäè áóëè ðàçîì ç íàìè.

² îò íàñòàëà öÿ ìèòü!!! Óñ³ ä³â÷àòà â
íåéìîâ³ðíî êðàñèâèõ âáðàííÿõ, à õëîï÷è-
êè - â á³ëîñí³æíèõ ñîðî÷êàõ òà ç ÷îðíèìè
ìåòåëèêàìè. Çâ³ñíî, ìè âñ³ äóæå õâèëþâà-
ëèñü, àäæå íà íàñ áóëî ïîêëàäåíî òàêó âå-
ëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü: ç ÷åñòþ íîñèòè òàêå
âàæëèâå äëÿ íàñ çâàííÿ "ã³ìíàçèñò".

Íà ïåðøîìó ðÿäó ñèäÿòü íàø³ ïåðø³
â÷èòåë³. ßêèì ìè ìàºìî çàâäÿ÷óâàòè çà
òå, ùî çàðàç - ã³ìíàçèñòè!

Ìîæëèâî, êîëèñü ÷åðåç áàãàòî-áàãà-
òî ðîê³â íàø³ ä³òè ÷è îíóêè áóäóòü ðîçïèòó-
âàòè íàñ ïðî øê³ëüí³ ðîêè, ³ ìè ç ãîðä³ñòþ
ìîæåìî çãàäàòè, ùî ó 2-é ã³ìíàç³¿ íàì âè-
ïàëà ÷åñòü íîñèòè çâàííÿ - Ã²ÌÍÀÇÈÑÒ.

***

Â ã³ìíàçèñòè ïîñâÿòà. 

Öå ÷óäîâå ñâÿòî! 

Ïåðø³ â÷èòåë³ ñèä³ëè, 

Çà íàñ óñ³õ âîíè ðàä³ëè.

Ç ïîäÿêîþ çãàäóºìî Âàñ 

Äî âàñ ìè éøëè ó ïåðøèé êëàñ. 

Âè íàñ ëþáèëè ³ íàâ÷àëè 

Òåïåð ìè ã³ìíàçèñòè ñòàëè

Íàâ÷àòüñÿ áóäåì ð³ê çà ðîêîì

Ñïàñèá³ Âàì çà âñ³ óðîêè. 

Ó êëàñ³ äðóæí³ì ´âàëò ³ ñâèñò

Ãàéäà çà ïàðòó, ã³ìíàçèñò.

ÌÌÌÌÈÈÈÈ    ÂÂÂÂÆÆÆÆÅÅÅÅ    ÃÃÃÃ²²²²ÌÌÌÌÍÍÍÍÀÀÀÀÇÇÇÇÈÈÈÈÑÑÑÑÒÒÒÒÈÈÈÈ!!!!

Ãàííà Âàðåí³ê,

ó÷åíèöÿ 5À êëàñó 
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â  ã è ì í àâ  ã è ì í à ç è ñ ò û !ç è ñ ò û !
Íàøå ïîñâÿ÷åííÿ â ã³ìíàçèñòè

ïðîéøëî äóæå ÷àð³âíî. Ä³â÷àòà áóëè âäÿã-
íåí³ â ðîæåâ³ àêóðàòí³ ïëàòòÿ÷êà, ç á³ëèìè
ïîÿñêàìè. À õëîïö³ - â ÷îðí³ ôðàêè, ÿê ïî-
âàæí³ ëþäè.

Íà ïî÷àòêó êîíöåðòó âèñòóïàëè ñòàð-
øîêëàñíèêè. Â³òàëè íàñ. Áóëî äîñèòü
ïðèºìíî. À çàðàç… ôàíôàðè! Íà ñöåí³ äè-
ðåêòîð ã³ìíàç³¿ Ôåäîðåíêî Âîëîäèìèð
Îëåêñàíäðîâè÷. Â³í íàì ðîçïîâ³â ïðî
øê³ëüí³ áóäí³ òà âçàãàë³ ïðî íàøó ëþáó
ã³ìíàç³þ. Ïî÷àâñÿ êîíöåðò! Ïåðøèìè âèñ-
òóïèâ 5À êëàñ. Ó íèõ áóâ íåéìîâ³ðíî ö³êà-
âèé âèñòóï. Äàë³ éøëè ìè… Âñ³ ñòðàøåííî
õâèëþâàëèñü, òîìó ìè âñ³ âèøèêóâàëèñÿ â
ð³âíåñåíüêó ë³í³þ. ìîâ÷àëè ³ òðèìàëè êó-
ëà÷êè çà íàø êëàñ.

Îò ³ ïî÷àòîê! Íàø êîíöåðò ïî÷àëà
íàøà êëàñíà ç³ðêà Äàðèíà Í³êîëàºíêî! Ïî-
êè âîíà ñï³âàëà ÷óäîâó ðîäèííó ï³ñíþ íà-
øîãî êëàñó, éøîâ ô³ëüì ïðî íàø êëàñ. Ìè
ï³äíÿëèñü íà ñöåíó ³ ïî÷àëè òàíöþâàòè,
ñï³âàòè ³ ðîçïîâ³äàòè â³ðø³. Äàë³ íàéá³ëüø
õâèëþþ÷à ìèòü! Ïîëîíåç! Ìè ïî÷àëè òàí-
öþâàòè! Ìè òð³øå÷êè çàïëóòàëèñÿ, àëå
ãëÿäà÷³ í³÷îãî íå ïîì³òèëè - ³ öå ãîëîâíå!
Êîíöåðò ïðîéøîâ íà "óðà"! Àëå öå ùå íå
âñå.

Ó ã³ìíàç³éí³é ñòîëîâ³é íà íàñ ÷åêàâ
ñîëîäêèé ñò³ë! Ìè ïîïî¿ëè, ïîãëèíàþ÷è
ö³êàâó ³íôîðìàö³þ â³ä íàøîãî ä³-äæåÿ,
ïîò³ì ïîòàíöþâàëè. Âåñåëèëèñÿ â³ä äóø³! 

Íàøà ïîñâÿòà áóëà íåéìîâ³ðíà!

Àíãåë³íà Êàðïåíêî,

ó÷åíèöÿ 5Á êëàñó 

ÍÍÍÍÅÅÅÅÉÉÉÉÌÌÌÌÎÎÎÎÂÂÂÂ²²²²ÐÐÐÐÍÍÍÍÀÀÀÀ    ÏÏÏÏÎÎÎÎÑÑÑÑÂÂÂÂßßßßÒÒÒÒÀÀÀÀ!!!!

Óðà! Òåïåðü ìû

ãèìíàçèñòû!

Îäíà áîëüøàÿ

êîìàíäà,

îáúåäèíåííàÿ äðóæáîé 

è ãèìíàçèåé, ñïîñîáíàÿ ðåøèòü

ëþáûå çàäà÷è!
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Ç 1 ãðóäíÿ ó âåñòèáþë³ ã³ìíàç³¿ á³ëÿ
äâåðåé ðîçòàøîâàíî ÿñêðàâèé ïðèñòð³é,
á³ëÿ ÿêîãî ÷àñòî çáèðàþòüñÿ ó÷í³. Ùî öå çà
ïðèñòð³é? Äëÿ ÷îãî â³í? Öå ïðî-
ôîð³ºíòàö³éíèé òåðì³íàë Äåðæàâíîãî öåíò-
ðó çàéíÿòîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè.

Òåðì³íàë - öå ìîëîä³æíèé ïðî-
ôîð³ºíòàö³éíèé ²íòåðíåò-ïîðòàë, äîñòóï äî
ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñïåö³àëüí³ åëåêò-
ðîíí³ ïðèñòðî¿ (òà÷-ñêð³íè), ñàìå òàêèé
ïðèñòð³é âñòàíîâëåíî ó âåñòèáþë³ íàøî¿
ã³ìíàç³¿.

Òåðì³íàë ïðàöþº â àâòîìàòè÷íîìó
ðåæèì³ òà ìàº ìîæëèâ³ñòü àêòóàë³çàö³¿
³íôîðìàö³¿ â ðåæèì³ on-line ÷åðåç ìîá³ëü-
íèé ²íòåðíåò.

Êîðèñòóâà÷àìè Òåðì³íàëó º: ó÷í³,
áàòüêè ó÷í³â, â÷èòåë³.

Òåðì³íàë ïåðåäáà÷àº:
Äëÿ ó÷í³â îçíàéîìëåííÿ:
ç³ çì³ñòîì ïðîôåñ³é;
âèìîãàìè ïðîôåñ³¿ äî ïðàö³âíèêà;

âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â;

- øëÿõàìè îäåðæàííÿ ïðîôåñ³¿ òà óìî-
âàìè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ;

- ñòàíîì ³ ïåðñïåêòèâàìè ðèíêó ïðàö³ â
Óêðà¿í³;

- îñíîâàìè òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà,
çàêîíîäàâñòâà ïðî çàéíÿò³ñòü;

- ïîñëóãàìè äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿ-
òîñò³ â Ìèêîëàºâ³ òîùî.

Äëÿ áàòüê³â ó÷í³â - ïîðàäè:
- ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ¿õ ä³òüìè;
- äîïîìîãó ¿ì ó ï³äãîòîâö³ äî ³ñïèò³â òà

òåñòóâàíü;
- ùîäî îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî

íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
Äëÿ â÷èòåë³â - ³íôîðìàö³þ:
- ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿

ðîáîòè ç ó÷íÿìè;
- ïðî íàóêîâ³ íîâèíêè ó ãàëóç³ ïñèõî-

ëîã³¿ òà ïðîôîð³ºíòàö³¿.

²íôîðìàö³ÿ ó Òåðì³íàë³ çì³íþºòüñÿ:
- 1 ðàç íà ð³ê - îïèñè ïðîôåñ³é,

äîâ³äíèê íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ðîáîòó çà êîðäîíîì;

- 1 ðàç íà ï³âðîêó - ³íôîðìàö³ÿ ùîäî
ïîïèòó íà ïðîôåñ³¿ íà ðèíêó ïðàö³ ì. Ìèêî-
ëàºâà òà îáëàñò³, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
â÷èòåëÿì ùîäî ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ç
ó÷íÿìè, ïîðàäè ç ïîøóêó ðîáîòè, ñïåö³àëüí³
òåñòè ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ íà-
õèë³â ó÷í³â, ñïåö³àëüí³ òåñòè ùîäî  âèçíà-
÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, óâàãè,
ïàì'ÿò³, îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó, ²íòåðíåò-
ðåñóðñè ùîäî ïîáóäîâè êàð'ºðè òà ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ;

- 1 ðàç íà êâàðòàë - îïèñè íîâèõ ïðî-
ôåñ³é, êàð'ºðà â³äîìèõ â Óêðà¿í³ ëþäåé,  ïî-
ðàäè ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðîïîçèö³¿ ðî-
áîòè â Óêðà¿í³, ì. Ìèêîëàºâ³ òà îáëàñò³,
ðîçä³ë "Ïðîôåñ³éíèé ãóìîð", ³ñòîð³¿ óñï³õó
ëþäåé ð³çíèõ ïðîôåñ³é;

- 1 ðàç íà ì³ñÿöü - â³äåîîïèñè ð³çíèõ
ïðîôåñ³é, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü äåð-
æàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³ òà àíîíñè ïîä³é,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ñàìå â ì. Ìèêîëàºâ³ ñòî-
ñîâíî äîïîìîãè ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-

ôåñ³¿ äëÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â;
- çà ïîòðåáîþ - àäðåñè òà êîíòàêòí³

òåëåôîíè öåíòð³â çàéíÿòîñò³ ì. Ìèêîëàºâà
òà îáëàñò³, âèòÿãè ³ç çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî ïðàöþ, îïèñè ïîñëóã äåðæàâíî¿ ñëóæáè
çàéíÿòîñò³, ïîðàäè ïðîôêîíñóëüòàíòà ùîäî
âèáîðó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïîðàäè ùîäî
ï³äãîòîâêè äî ÄÏÀ òà ÇÍÎ, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
äæåðåëà âàêàíñ³é äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿ-
òîñò³.

Ñóáîòà òà íåä³ëÿ - ïåðåðâà â ðîáîò³
òåðì³íàëó.

Âàæëèâ³ îñîáëèâîñò³ ðîáîòè Òåðì³íà-
ëó:

- òåðì³íàë ñïîæèâàº äî 0,7 êÂò çà 12
ãîäèí ðîáîòè (ç 08:00 äî 20:00);

- ó í³÷íèé ÷àñ (ç 20:00 äî 08:00)
òåðì³íàë àâòîìàòè÷íî ïåðåõîäèòü ó ðåæèì
"ñíó", ïåðåáóâàþ÷è â ÿêîìó ìàéæå íå ñïîæè-
âàº åëåêòðîåíåðã³þ;

- ïîñò³éíå (ïðèìóñîâå) â³äêëþ÷åí-
íÿ/âêëþ÷åííÿ òåðì³íàëó ïðèçâîäèòü äî ïå-
ðåä÷àñíîãî âèõîäó òà óíåìîæëèâëþº îíîâ-
ëåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàïîâíåííÿ òåðì³íà-
ëó çàñîáàìè ìîá³ëüíîãî ²íòåðíåòó.

Äåíü òèæíÿ Àâòîìàòè÷íå
ÂÊËÞ×ÅÍÍß

Àâòîìàòè÷íå
Â²ÄÊËÞ×ÅÍÍß

Ðîáîòà ìîäåìó

Ïîíåä³ëîê 08:00 20:00 ----
Â³âòîðîê 08:00 20:00 âèõ³ä íà çâ'ÿçîê ç ÐÒÐ-ñåð-

âåðîì, àâòîìàòè÷íå çàâàí-
òàæåííÿ òà îíîâëåííÿ
³íôîðìàö³¿ ó òåðì³íàë³

Ñåðåäà 08:00 20:00 ----
×åòâåð 08:00 20:00 ----
Ï'ÿòíèöÿ 08:00 20:00 ----

Ç ïèòàíü ðîáîòè Òåðì³íàëó â ã³ìíàç³¿ çâåðòàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà 

Òåòÿíè Ëåîí³ä³âíè Ãîðîäèùåíêî (ìåòîäè÷íèé êàá³íåò)

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß
ïðî ðåæèì ðîáîòè ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó "Ïðîôîð³ºíòàö³éíèé òåðì³íàë"

Äåðæàâíèì öåíòðîì çàéíÿòîñò³ âñòàíîâëåíî ðåãëàìåíò ðîáîòè Òåðì³íàëó:

Ýòî èíòåðåñíî!ÒÅÐÌ²ÍÀË?ÒÅÐÌ²ÍÀË?
ÙÎ ÖÅ ÒÀÊÅ?ÙÎ ÖÅ ÒÀÊÅ?
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Â îêòÿáðå â íàøåé øêîëå ïðîõîäèëî ãðàíäèîçíîå ìå-
ðîïðèÿòèå ïîä íàçâàíèåì "Ñòèëÿãè". Èíèöèàòîðàìè ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè ó÷åíèöû 9-â êëàññà: Ìåòàí÷óê Êàòåðèíà,
Âîëîøèíà Àíàñòàñèÿ è Øàëîâèíñêàÿ Æàííà. Æèçíü 70-õ ãî-
äîâ ðåøèëà âîðâàòüñÿ ê íàì â ãèìíàçèþ. Çäîðîâî áûëî íàá-
ëþäàòü çà òåì, êàê ãîòîâèëñÿ ýòî ïðàçäíèê. Ìàêñèìóì ñòàðà-
íèé è âåñåëüÿ âûëèëîñü â øèêàðíûå ÿðêèå íàðÿäû, çàæèãà-
òåëüíóþ ìóçûêó è òàíöû, îðèãèíàëüíûå äåêîðàöèè â àêòîâîì
çàëå è ïî âñåé ãèìíàçèè, èíòåðåñíûå íîìåðà, ïðåäñòàâëåí-
íûå ðåáÿòàìè ðàçíûõ êëàññîâ. Íàñòîÿùèå ñòèëÿãè 70-õ ïðè-
âåòñòâîâàëè âñåõ ïîñåòèòåëåé ãèìíàçèè â ýòîò äåíü! Ïðàçä-
íèê óäàëñÿ è çàïîìíèòñÿ íàäîëãî. Ýòîò îïûò âäîõíîâèë íàñ
ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ òàêîãî ðîäà ÷àùå. 

Þëèÿ Ìàëåíêî, 

ó÷åíèöà 9Â êëàññà 

Êîíêóðñ íà ëó÷øèé
íîâîãîäíèé êîëïàê

è ñàìóþ
ïðèêîëüíóþ

áàíäàíó
çàïîìíèëñÿ íàøèì

ãèìíàçèñòàì
øóìíûìè

ñêîìîðîõàìè,
êîòîðûå ïîòåøàëè

âñþ øêîëó!

ÊÊÊÊîîîî
ííííêêêê

óóóóðððð
ññññûûûû

    íííí
àààà    

ëëëëóóóó
÷÷÷÷øøøø

åååååååå

ïïïïåååå
ððððåååå

ââââîîîî
ïïïïëëëë

îîîîùùùù
ååååíííí

èèèèåååå
!!!!
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ÒÐÜÒÐÜ ÎÎÕÌ²Ñß×ÍÈÊÕÌ²Ñß×ÍÈÊ

Âåñåëûìè è ÿðêèìè, èíòåðåñíûìè
è ïîó÷èòåëüíûìè, ðàçíîïëàíîâûìè è
íàñûùåííûìè ñîáûòèÿìè îêàçàëèñü
ó÷åáíûå äíè â òðåòüåé ÷åòâåðòè. Âñå
ýòî áëàãîäàðÿ íàøåé íåóãîìîííîé êà-
ôåäðå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ! È, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî òð¸õìåñÿ÷íèê èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ ìåðîïðèÿòèå òðàäèöèîííî

åæåãîäíîå, - ïîâòîðåíèé íå áûâàåò!
Òâîð÷åñêîé èçîáðåòàòåëüíîñòè ó÷èòå-
ëåé è ó÷åíèêîâ íåò ïðåäåëà! Âîò è â
ýòîì ãîäó ðàçíîîáðàçèå ôîðì ïðîâîäè-
ìûõ ìåðîïðèÿòèé  ïðîñòî îøåëîìëÿåò!
À åñëè ó÷åñòü, ÷òî ê êàæäîìó ìåðîïðè-
ÿòèþ âñå ïîäõîäÿò íå òîëüêî ñî çíàíè-
åì äåëà, à åùå ñ àçàðòîì è âåëè÷àé-
øèì ÷óâñòâîì äîëãà, ïîáåäèòü âñåõ è
âñÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòî
ïðîñòî ñóïåð-òð¸õìåñÿ÷íèê! 

Âñòðå÷è ñ ïîáåäèòåëÿìè FLEX,
èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû: "Ïåðâûé ìèë-
ëèîí" è "×òî? Ãäå? Êîãäà?", ãèìíàçè-
÷åñêîå Åâðîâèäåíèå, äåáàòû, ôåñòè-
âàëü "Â ìèðå àíãëèéñêèõ ñêàçîê", êîí-
êóðñû ñòèõîâ è ïåñåí, êîíêóðñ áàííå-
ðîâ, Êâåñò "Ñîêðîâèùà ëåïðèêîíîâ",
äåíü Øîòëàíäñêîé ìîäû, äåíü ñâ. Ïàò-
ðèêà, êîíêóðñû íà ëó÷øèé êîñòþì, èñ-
ïîëíåíèå è àðòèñòèçì... íàãðàäû è
ïîçäðàâëåíèÿ... Âñå ýòî ïðîñòî ïðàçä-
íèê æèçíè! 

Ïîýòîìó îò èìåíè è ïî ïîðó÷åíèþ
ó÷åíèêîâ íàøåé ãèìíàçèè õîòèì ñêà-
çàòü îãðîìíîå ñïàñèáî ÇÄÍÂÐ Ïàâëè-
÷åíêî Àëëå Âëàäèìèðîâíå è íàøèì

ó÷èòåëÿì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, êîòî-
ðûå âìåñòå ñ íàìè òâîðèëè, ïîìîãàëè,
ïîäñêàçûâàëè, êîòîðûå ïîäàðèëè íàì
3 ìåñÿöà íåïîääåëüíîãî ñìåõà, ðàäîñ-
òè è ñïëîøíîãî êðåàòèâà! 

Âëàäèñëàâ Àáàçà è Âÿ÷åñëàâ Àáàçà,

ó÷åíèêè 9Â êëàññà
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²ÍÎÇÍÌÍÈÕ²ÍÎÇÍÌÍÈÕ ÌÎÂÌÎÂ
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- Ãðèöþ! Ãðèöþ, õîäè ñþäè, - ïî÷óâ
õëîïåöü ìàìèí ãîëîñ, ÿêèé äîí³ññÿ ç ãëèáè-
íè êóõí³. Æáóðíóâøè íà çåìëþ ïàëèöþ, ÿêà
ùå òðè õâèëèíè òîìó áóëà éîãî íàéêðàùîþ
ïîäðóãîþ, Ãðèöüêî ïîá³ã äî ìàòåð³. Ó êóõí³
âæå ïàíóâàëà àòìîñôåðà îá³äó: ó ïå÷³ äîõî-
äèâ áîðù, íà ñòîë³ ïàø³ëà ñâ³æîñïå÷åíà ïà-
ëÿíèöÿ. Öå áóâ íàéóëþáëåí³øèé àðîìàò
Ãðèöÿ: àðîìàò äîì³âêè, çàòèøêó, ðîäèíè…

- Îé, ñèíêó, íàðåøò³. Ãðèöþ, çàæäè, íå
ñ³äàé. Ïîá³æè äî ò³òêè Õ³âð³ òà ïîçè÷ ó íå¿
òðîõè ñìàëüöþ. Ïåðåäàé ¿é ñïàñèá³ â³ä ìåíå
òà âèáà÷åííÿ, ùî íå ïðèéøëà ñàìà. Ò³ëüêè
îáåðåæíî éäè òà íå áàðèñÿ òàì.

Ïðîì³í÷èêè ñîíöÿ í³æíî ëîñêîòàëè
øê³ðó õëîïöÿ, ëåãåíüêèé â³òåðåöü ðîçâ³þâàâ
á³ëÿâ³ êó÷åð³. Ãðèöü éøîâ, ïîñì³õàþ÷èñü ñà-
ìîìó ñîá³, ñîíöþ òà â³òåðöþ. Îí âæå
âèäí³ëàñÿ õàòà ò³òêè Õ³âð³. Âîíà áóëà íåâè-
ñîêîþ, êðóãëåíüêîþ æ³íî÷êîþ ç âåëèêèìè
äîáðèìè ñèí³ìè î÷èìà, ïóõêèìè ÷åðâîíèìè
ãóáàìè, ðîçïàø³ëèìè ùîêàìè òà çàâæäè ç
ïðèâ³òíîþ óñì³øêîþ. Õëîï'ÿ ëþáèëî õîäèòè
äî íå¿ â ãîñò³, áî âîíà ïðèãîùàëà ÷èìîñü
ñìà÷íåíüêèì.

- Äîáðîãî äíÿ, ò³òêî Õ³âðå!
- Äîáðîãî, Ãðèöþ. ×è ùîñü òðàïèëîñü?
- Í³, ëèøåíü ìàòóñÿ ïðîñèëè ïîçè÷èòè

òðîõè ñìàëüöþ. Âîíè, äî ðå÷³, ïåðåïðîøó-
þòü, ùî ñàì³ íå ïðèéøëè. Ìàð³÷êà òðîõè çàõ-
âîð³ëà é ïîòðåáóº ìàìèíîãî ÷àñó. Òî ïîçè÷è-
òå?

- Çâè÷àéíî, ì³é õîðîøèé!
×åðåç õâèëèíó æ³íêà âèá³ãëà ç äîìó,

íåñó÷è â ðóêàõ ãîðùèê ç³ ñìàëüöåì òà âåëè-
êå æîâòî-÷åðâîíå ÿáëóêî.

- Íà, òðèìàé äîäàòîê äî
ñìàëüöþ.

- Äÿêóþ! - á³ëüøå Ãðèöüêî
í³÷îãî íå âñòèã ñêàçàòè, áî âñ³ äóì-
êè âæå áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ÿáëóêî.
Òà õ³áà ìîãëî áóòè ³íàêøå? Æîâòî-
áîêå, ÿñêðàâå, âåëèêå, õ³áà ìîãëî
âîíî íå ìàíèòè õëîïöÿ äî ñåáå?..

Ãðèöü çíîâó íàñîëîäæóâàâñÿ
ñîíöåì, íåáîì, ñï³âîì ïòàøîê, ïî-
ðèíóâ ãëèáîêî ó ñâî¿ ìð³¿ òà ðîçäó-
ìè…

- Àíó èäè ñþäà, - â³ä íåñ-
ïîä³âàíêè õëîïåöü çàêëÿê íà ì³ñö³.

- Òû ÷òî íå ñëûøàë? Òåáå ïî-
ðóññêè ñêàçàëè: "Ñþäà ïîäîéäè", -
ãîëîñ äîëèíàâ ççàäó. Ãðèöü îáåð-
íóâñÿ é ïîáà÷èâ ïîçàä ñåáå òðüîõ
õëîï÷àê³â ïðèáëèçíî éîãî â³êó. Âîíè
áóëè äîðîãî çîäÿãíåí³, ïðîòå çàáðóäíåí³,
ñêóéîâäæåí³ òà ç íåïðèºìíèìè íàõàáíèìè
ïîñì³øêàìè íà îáëè÷÷ÿõ.

- ×îãî âàì?
- ×òî ñåé÷àñ ñêàçàë? Ïî-ìîåìó ìû óñ-

ëûøàëè õîëîïñêèé ÿçûê. Àõ - Àõ! - âðàç ñïà-
ëàõíóâ íåñàìîâèòèé ðåã³ò. Ãðèöüêî çíàâ, ùî
çàðàç áóäå. Öå áóëà éîãî íå ïåðøà çóñòð³÷ ³ç
íèìè. Õëîïö³ áóëè ñèíàìè äð³áíèõ, ïðîòå
ïàí³â, ÿê³ áîðîëèñÿ çà çíèùåííÿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà óêðà¿íö³â ÿê íàö³¿. Óñïàäêîâóþ÷è
çâè÷à¿ òà âèñëîâè áàòüê³â, ä³òè ÷èíèëè òàê
ñàìî.

- Íó, ÷òî âñòàë??? ßáëîêî îòäàé! Øå-
âåëè íîãàìè! Ñåé÷àñ âñ¸ ðàññêàæó. Ïÿòü ðî-
çîã ïîëó÷èøü, åñëè íå õî÷åøü ïî-õîðîøåìó.

- Õëîïö³, îáëèøòå ìåíå, áóäü ëàñêà!
Àäæå ÿ âàì í³÷îãî ïîãàíîãî íå çðîáèâ!

- Ýé, õîëîï, ñâèíüÿ, òû íà êàêîì ÿçûêå

ãîâîðèøü? Òû ÷òî ñåáå ïîçâîëÿåøü? 
Â³äñòàíü ì³æ õëîïöÿìè çìåíøóâàëàñÿ,

³ òð³éêà âæå éøëà ç á³éêîþ íà Ãðèöÿ.
- Í³, íå òðåáà! Íå ÷³ïàéòå! Îñü áåð³òü

ÿáëóêî! - ïàí³÷íî áîÿ÷èñü áóòè â³ääàíèì ïà-
íîâ³, Ãðèöü ëàäåí áóâ æáóðíóòè ¿ì òîé çëî-
ùàñíèé ãîñòèíåöü. Òð³éêà äîìîãëàñÿ ñâîãî ³
ç³ ùàñëèâèìè îáëè÷÷ÿìè ï³øëà äàë³. Ãðèöü-
êî æ ïî÷óâàâñÿ æàõëèâî: â³í çíîâó çäàâñÿ,
çíîâó íå â³äñòîÿâ ñåáå. Íàéîáðàçëèâ³øèì
äëÿ íüîãî áóëî íå òå, ùî â³í âòðàòèâ ùîñü
ïðèºìíå. Öå áóëà îáðàçà çà éîãî ð³äíó ìîâó,
êóëüòóðó. Çà ùî?! Õòî ñì³â îáðàæàòè? Òà
õ³áà âîíè ìàþòü íà öå ïðàâî? Àäæå ¿õ ä³äóñ³
áóëè óêðà¿íöÿìè, áàòüêè º óêðà¿íöÿìè é âîíè
çà ïîõîäæåííÿì óêðà¿íö³. ×îìó âîíè çðàäè-
ëè ñàìèõ ñåáå? Ç öèìè äóìêàìè Ãðèöü ïî-
âåðòàâñÿ äîäîìó. Â³ä÷àé ïåðåïîâíþâàâ éî-
ãî. Íà î÷³ íàâåðòàëèñÿ ñëüîçè â³ä áåç-
ïîì³÷íîñò³.

- Ñèíî÷êó, íó äå òè õîäèø? Óñ³ òåáå ÷å-
êàþòü, äî îá³äó íå ñ³äàþòü. Ùîñü ñòàëîñÿ? -
ñõâèëüîâàíî çàïèòàëà ìàòè, ïîáà÷èâøè
ïîõíþïëåíå îáëè÷÷ÿ ñèíà òà ÷åðâîí³ â³ä ñë³ç
î÷³. 

- Í³, ìàìî, âñå ãàðàçä. À âæå ìîæíà äî
ñòîëó?

- Òàê, Ãðèöþ, ïîêëè÷ áàòüêà òà áðàò³â ³
ñ³äàéòå îá³äàòè.

Îá³ä ïðîéøîâ çâè÷àéíî: áàòüêî ïðî÷è-
òàâ ìîëèòâó, ïîìîëèëèñÿ òà ïðèñòóïèëè äî
¿æ³. Áîðù áóâ íàäçâè÷àéíî ñìà÷íèì ³ ãàð-
íèì: ô³îëåòîâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, ç êàðòî-
ïåëüêîþ, ì'ÿñöåì òà ãàëóøêàìè - ìàòè çàâæ-
äè ¿õ äîäàâàëà äëÿ á³ëüøî¿ ñèòíîñò³. Ïðîòå
Ãðèöÿ í³÷îãî íå ðàäóâàëî, çãàäêè ïðî çóñòð³÷

ç õëîïöÿìè íå éøëè ç ãîëîâè. Íó, ÿê â³í ì³ã
â³äñòîÿòè ñåáå, àäæå çà öå îòðèìàâ áè ð³çêè,
à íàéãîëîâí³øå - ñîðîì äëÿ ðîäèíè? Òàê, â³í
áîÿâñÿ ³ íå ïðèõîâóâàâ öå â³ä ñàìîãî ñåáå,
ÿê áè æàëþã³äíî òà ïðèíèçëèâî öå íå çâó÷à-
ëî… 

- Òàê, óñå, çàê³í÷èëè çàáàâêè, óæå ÷àñ
³òè ñïàòè. Ä³òè! Íå áàð³òüñÿ, íóìî ñïàòè, -
á³äêàëàñÿ ìàòè, ñåðäÿ÷èñü, ùî ðîç³ãðàëèñÿ
ä³òè â òàêèé ï³çí³é ÷àñ. ×åòâåðî ñèí³â ïðî-
äîâæóâàëè ãðàòè ó êâà÷èêà. Äîíüêà Ìàð³÷êà
õâîð³ëà, òîìó âæå ñïàëà. Àëå äå Ãðèöüêî?
Ìàòè âá³ãëà äî ê³ìíàòè é ïîáà÷èëà íà ïå÷³ â
êóòêó Ãðèöÿ, ÿêèé, çãîðíóâøèñü êàëà÷èêîì,
ñîëîäêî ñïàâ, ñì³øíî ïîñàïóþ÷è íîñèêîì.
Ìàòè í³æíî ïðîâåëà ðóêîþ ïî éîãî ùîö³,
ïîö³ëóâàëà é ï³øëà íàäâ³ð, êëè÷ó÷è ³íøèõ äî
õàòè. 

... Ãðèöü ³øîâ âóçåíüêîþ ë³ñîâîþ ñòåæ-

êîþ, ïðèñëóõàþ÷èñü äî ñï³âó ïòà-
øîê. Ç³éøîâøè ç ïàãîðáà, õëîï'ÿ
ïîáà÷èëî ñð³áëÿñòèé ñèí³é ñòðóìî-
÷îê, ÿêèé ïîâîë³ çá³ãàâ äîäîëó. ßê-
ùî ïðèñëóõàòèñÿ, òî ìîæíà áóëî
ïî÷óòè âåñåëó ï³ñíþ, ÿêó â³í
íàñï³âóâàâ. Òóò áóëî çàòèøíî é
ñïîê³éíî. Ãðèöüêî âèòÿã ³ç-çà ïàçóõè
äèòÿ÷ó ñîï³ëêó é ïî÷àâ íàãðàâàòè
ëåãåíüêó ìåëîä³þ. 

- Ïðèâ³ò, - ïî÷óâ õëîï÷èê
÷èéñü íåçíàéîìèé í³æíèé ãîëîñ.
Â³í âèïðîñòàâñÿ, ïîäèâèâñÿ íàâê-
ðóãè, àëå í³êîãî íå ïîáà÷èâ.

- Õòî  òóò? - ñïèòàâ â³í, îáå-
ðåæíî ðîçäèâëÿþ÷èñü íà âñ³ áîêè. 

- Ïîäèâèñü óãîðó, - ÿêîñü çà-
ãàäêîâî ïðîøåïîò³â ãîëîñ. Ãðèöü
ï³äíÿâ ãîëîâó é íà îäí³é ³ç ã³ëî÷îê
äåðåâà ïîáà÷èâ á³ëó ïòàøêó. Â³í ³ç
çà÷óäîâàíî ïîäèâèâñÿ íà íå¿, íå
ðîçóì³þ÷è, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Óðàç
ïòàøêà çëåò³ëà ç äåðåâà ³ ïåðåòâî-
ðèëàñÿ íà ä³â÷èíó, îäÿãíåíó â óñå
á³ëå, íà ãîëîâ³ ó íå¿ áóëî ñð³áëÿñòå
âîëîññÿ, à ð³çíîáàðâí³ ñòð³÷êè  ¿¿
â³íêà, íåð³âíîì³ðíî ðîçì³ùåí³, ðîç-
âèâàëèñÿ íà â³òðó. 

- Õòî òè? - ëåäâå çì³ã âèäàâè-
òè ç ñåáå Ãðèöüêî. 

- Ìîâà, - ñïîê³éíî â³äïîâ³ëà
ä³â÷èíà.

- Õòî? Í³, òàêîãî íå áóâàº! - ç
îñòðàõîì ³ áåçìåæíèì ïîäèâîì âè-
ìîâèâ õëîï÷èê.

- Òàê, ÿ ÌÎÂÀ. À òè äóìàâ, ùî
ìîâà - öå ëèøåíü ñëîâà?
Í³, ÿ æèâà ³ñòîòà, ÿêà âñå
â³ä÷óâàº, ÷óº é áà÷èòü. ×î-
ìó ÿ ïðèéøëà äî òåáå?
Ãðèöþ, ïîäèâèñÿ íà ìåíå.
×è áà÷èø òè ùîñü äèâíå â
ìåí³? 

- Òàê, ìåí³ íå â³äîìî,
äëÿ ÷îãî òîá³ ñòð³÷êè?

- Êîëè ÿ íàðîäèëàñÿ,
óñÿ ìîÿ ãîë³âêà áóëà
óêâ³ò÷àíà ñòð³÷êàìè, ÿê³ áó-
ëè ð³çíîãî êîëüîðó òà
ðîçì³ðó. Ó ìåíå íå áóëî
æîäíî¿ âîëîñèíêè. Êîëè ÿ
ï³äðîñòàëà, ñòð³÷îê ñòàâà-
ëî âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå. Òà
îäíîãî ðàçó, êîëè ÿ ïîâåð-
íóëàñÿ äîäîìó, áóëà âðà-

æåíà, ïîáà÷èâøè ìàò³íêó ñâîþ Óê-
ðà¿íó â ë³æêó. Çàçâè÷àé âîíà
çàêâ³ò÷óâàëàñÿ êàëèíîþ, áóëà
æèòòºðàä³ñíîþ, ñï³âó÷îþ, ïðàöþ-
âàëà íå ïîêëàäàþ÷è ðóê. À çàðàç
âîíà áóëà áë³äîþ, ÿê ñí³ã, î÷³
âèöâ³ëè, ðóêè ñëàáê³. Ñëüîçè ãðà-
äîì õîò³ëè ïîëèòèñÿ ç ìî¿õ î÷åé,
àëå, ïîäèâèâøèñü ó ìàòóñèí³, çðî-
çóì³ëà, ùî íå ìîæó, íå ìîæó çàâäà-
òè ¿é ùå îäíîãî âàæêîãî óäàðó
ñâî¿ìè ïîáèâàííÿìè. ß õîò³ëà
ï³äâåñòèñÿ, íàáðàòè âîäè, àëå âðàç
ç ìîº¿ ãîëîâè âïàëî äâ³ ñòð³÷êè - íà
¿õ ì³ñö³ âèðîñëî ñð³áëÿñòå âîëîññÿ.
Í³õòî íå ì³ã çðîçóì³òè, ùî ñòàëîñÿ,
à ãîëîâíå - ïîâ³ðèòè â öå. ß
ï³äá³ãëà äî ë³êàðÿ, ÿêîãî áóëî âèê-
ëèêàíî äî ìàòóñ³, ³ çàïèòàëà ïðî òå, 
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Ïðè÷èíó è ïëàñòûðü ìîæíî

ïðèêëåèòü ãäå óãîäíî. 

ßïîíñêàÿ ïîñëîâèöà

"Ìàëåíüêèé çàõèñíèê""Ìàëåíüêèé çàõèñíèê"
Îïîâ³äàííÿ
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Âîéíà…

È çà÷åì îíà áûëà

ýòà ñòðàøíàÿ âîéíà

ýòè òàíêè, áèòâû,ñë¸çû...

è êîìó îíà íóæíà?

Äî ñèõ ïîð èä¸ò îíà…

Ãåðìàí Çîáîâ, 

ó÷åíèê 5Á êëàññà

***

Äà, åñòü ïðîáëåìû,

Åñòü íåâçãîäû,

Ó÷èòåëü âäðóã ïîñòàâèë "2".

Âñå ýòî îò ïëîõîé ïîãîäû,

Ïîñëóøàéòå ìîè ñëîâà.

Êîãäà ñèäèì íå ïîíèìàÿ

Çà ïàðòîé ãëÿäÿ íà äîñêó

È â ìûñëÿõ - äàëåêî ëåòàåì…

À â ìûñëÿõ ìû ëåòèì ê îêíó…

Íî äàæå ïðè ïëîõîé ïîãîäå

Ñ ëèöà óëûáêó íå ñíèìàé

È åñëè î÷åíü, î÷åíü ïëîõî

Òû âñå ðàâíî íå óíûâàé!

Åëåíà ßðîñ, 

ó÷åíèöà 7Â êëàññà

ùî òàê çíåñèëèëî ¿¿. Â³í äîâãî äèâèâñÿ ïðî-
íèçóþ÷èì ïîãëÿäîì, à ïîò³ì ñêàçàâ: "Öå
íîâ³, íå â³äîì³ äîíèí³ õâîðîáè - Ðîñ³ÿ, öà-
ðèçì, ïàíùèíà, øîâ³í³çì. Áîþñÿ, Óêðà¿í³
äîâãî íå æèòè." Â³í áóâ ïåðøîþ ëþäèíîþ,
õòî ïðîìîâèâ ö³ ñëîâà: "Óêðà¿í³ íå æèòè."
Çãîäîì äî íüîãî ïðèºäíàëèñÿ é ³íø³. ß çàëè-
øèëàñÿ îäíà ç ìàò³íêîþ ³ äîãëÿäàëà ¿¿. Ìàé-
æå êîæíîãî äíÿ ÿ âòðà÷àëà ñâî¿ ñòð³÷êè. ×î-

ìó? Òîìó ùî
ç ð à ä æ ó â à ë è
Óêðà¿í³, ìà-
òåð³, öóðàëèñÿ
ìåíå. Áàãàòî
õòî çíåâàæàâ
íàñ, áàæàâ
çíèùèòè. Óê-
ðà¿íñüêèé íà-
ðîä â³äìîâèâ-
ñÿ ðîçìîâëÿòè
ð³äíîþ ìîâîþ,
çàáóâ ð³äí³
ñ ë î â à ,
ï ð î ì ³ í ÿ â
Áàòüê ³âùèíó

íà "êðàùó äîëþ". Àëå ÷îìó? ßê òàêå ìîãëî
ñòàòèñÿ? Àäæå ïðàä³äè ¿õ æèëè íà öèõ çåì-
ëÿõ, ñï³âàëè êîëèñêîâ³ ä³òÿì ð³äíîþ ìîâîþ.
Ïîñëóõàé, ÿê ãàðíî çâó÷èòü: ñîï³ëêà, íåíüêà,
êîëèñêà, êîõàííÿ. Õ³áà ìîæíà ¿õ çàáóòè? Ãðè-
öþ, ÿ ðîçóì³þ, ùî òè çäèâîâàíèé çóñòð³÷÷þ
ç³ ìíîþ. Àëå ïî÷óé ìåíå! Ó÷îðà ñïîñòåð³ãà-
ëà çà òâîºþ çóñòð³÷÷þ ³ç ñóñ³äñüêèìè õëîï-
öÿìè. Ìåí³ ïðèêðî, ùî òè íå â³äñòîÿâ ìåíå.
Âîíè íàõàáíî âèñì³þâàëè ìîâó, ç ÿêîþ ïî-
÷àëîñÿ òâîº æèòòÿ. Òè ïîâèíåí çàõèñòèòè
ìåíå. ß áëàãàþ ïðî ïîì³÷ íå ò³ëüêè òåáå,
àëå é âåñü íàðîä óêðà¿íñüêèé, áî ò³ëüêè çà-
ãàëüíèìè çóñèëëÿìè äî ìîº¿ ìàòóñ³ ïîâåð-
íåòüñÿ ñèëà, à äî ìåíå - êðàñà. Òè ìàºø öå
çðîáèòè! Ìàºø… Ìàºø… 

- Ãðèöþ, ïðîêèäàéñÿ. Óæå òðåò³ ï³âí³
ïðîñï³âàëè, ðîáîòà ÷åêàº, - ïî÷óâ êð³çü ñîí
õëîï÷èê. Â³í çëåò³â ³ç ïå÷³, ïîäèâèâñÿ íàâêî-
ëî: ð³äíà õàòà, ñò³ë, ëàâè, ìàòè ïîðàºòüñÿ
á³ëÿ ïå÷³ - óñå, ÿê çâè÷àéíî. "Áîæå, öå áóâ
ñîí! Ëèøå ñîí! Àëå ÿ âñå çðîçóì³â. Ìîâî, ÿ
ïî÷óâ òåáå", - ïðîìîâèâ ñàì äî ñåáå.

- Ñèíó, ñõîäè äî áàáêè Ïàëàãíè òà
â³ääàé öåé êîøèê ç ÿáëóêàìè. Ãðèöþ, àëå íå
òàê äîâãî, ÿê ó÷îðà! Íå áàðèñÿ!

- Äîáðå, ìàìî. Ñêîðî ïîâåðíóñü.
Ñüîãîäí³ Ãðèöüêî éøîâ âïåâíåíî òà

øâèäêî, íå ìð³þ÷è ïðî ïðèðîäó. Â³ääàâøè
áàáö³ ÿáëóêà, ïîïðÿìóâàâ äîäîìó. Ðàïòîì
óäàëå÷èí³ çàìàÿ÷èëè òðè ñèëóåòè. Âîíè áó-
ëè äóæå äîáðå çíàéîìèìè éîìó. Õëîïö³ âñå
íàáëèæàëèñÿ é íàðåøò³ ìàéæå ç³òêíóëèñÿ.

- Î, êîãî ÿ âèæó! Õàëîï, îïÿòü òû?
Ñíîâà íà÷íåøü íåñòè íåáûëèöû íà íåïî-
íÿòíîì ÿçûêå? Àõ-õà-õàõ. Ñëóøàé, çàïîìíè,
òàêîãî íå ñóùåñòâóåò! Áûñòðî ñêàçàë ÷òî-òî
íà íîðìàëüíîì ÿçûêå! - âîíè çíîâó ï³äáóðþ-
âàëè Ãðèöüêà, íàìàãàëèñÿ ìîðàëüíî ïðèíè-
çèòè. Àëå í³, ó÷îðà ïåðåä íèìè ñòîÿâ ³íøèé
Ãðèöü. Ñüîãîäí³ â³í óæå íå òîé!

- Õèìêî, ñêàæè, òîá³ íå íàáðèäëî? Íå
íàáðèäëî áóòè ïîñì³õîâèñüêîì? Òè äóìàºø,
ùî òè ñèëüíèé òà íåçäîëàííèé? Äóìàºø,
òîá³ º ÷èì ïèøàòèñÿ? ß òîá³ ñêàæó: íåìàº
÷èì! Òè çâè÷àéí³ñ³íüêèé çðàäíèê, áåçâ³ëüíà
³ñòîòà. Ñêàæè, õ³áà Êîâàëåíêî - ðîñ³éñüêå
ïð³çâèùå? À òè, Ìèøêî Îñåëåäåöü, òåæ ââà-
æàºø ñåáå êîð³ííèì ðîñ³ÿíèíîì? Í³, âè - óê-
ðà¿íö³! Òîæ íàâ³ùî âè çíèùóºòå ñàìèõ ñåáå?
Âè çíèùóºòå òå, ùî âàì äàëî æèòòÿ -
Áàòüê³âùèíó. Âè ñì³ºòåñÿ ç ìåíå, áî ââà-
æàºòå êð³ïàêîì, íàéìèòîì, áî ÿ õîëîï? Òàê,

ÿ õîëîï, àëå í³êîëè íå ïîêîðþñÿ,
íå äàì çíèùèòè Óêðà¿íó. ß -
ñïðàâæí³é ñèí ñâîº¿ Áàòüê³âùè-
íè ³ ïèøàþñÿ öèì! À âè çàáëóêà-
ëè â öüîìó æèòò³. ªäèíå, ùî âàì
äîïîìîæå ñòàòè ëþäüìè, - öå íàâ-
÷èòèñÿ ëþáèòè òà ö³íóâàòè ð³äíó
çåìëþ, ð³äíó ïðèðîäó òà ð³äíå
ñëîâî! À òåïåð ðîç³éä³òüñÿ, áî
ìåí³ á³ëüøå íåìàº ïðî ùî ç âà-
ìè ãîâîðèòè. 

Îá³éøîâøè òð³éöþ, ÿêà
ñòîÿëà ìîâ÷êè, Ãðèöü ïîïðÿ-
ìóâàâ äîäîìó. Â³í ïèøàâñÿ
ñâî¿ì â÷èíêîì, â³ä÷óâàâ ñå-
áå ïî-ñïðàâæíüîìó ùàñëèâèì, áî âïåðøå
çàõèñòèâ ð³äíå.

- Ãðèöþ, ñèíó ì³é, òè çíîâó äåñü ïðî-
ïàâ! À ÷îìó î÷³ òàê ñâ³òÿòüñÿ? - ç ïîäèâîì çà-
ïèòàëà ìàòè.

- Ìàìî, ìàòóñå, íåíüêî, ÿ âàñ äóæå
ëþáëþ! - Ãðèöüêî êèíóâñÿ äî ìàòåð³ òà ì³öíî
îá³éíÿâ ¿¿. Ñëîâà ìóçèêîþ, òåïëîì òà êîõàí-
íÿì â³äëóíþâàëè â íüîìó. Çäèâîâàíà, ïðîòå
ùàñëèâà æ³íêà í³æíî ïîö³ëóâàëà õëîï'ÿ â
á³ë³ êó÷åð³…

Îëåíà Äìèòðåíêî,
ó÷åíèöÿ 10À êëàñó

Íà æàëü, ÿ íå ìîãóòí³é ìàéñòåð ñêëàäàòè êàçêè, ÿê äåÿê³. ß êðàùå ðîçïîâ³ì
ïðàâäèâó ³ñòîð³þ ïðî ñåáå, êîëè ÿ â÷èâñÿ ó 3 êëàñ³. Çàíÿòòÿ â íàñ ïðîõîäèëè â 2
çì³íè. Îñòàíí³ì óðîêîì áóâ óðîê ãðîìàäÿíñüêî¿ îñâ³òè. ß ñèä³â íà äàëüí³é ïàðò³
îäèí. Íà÷åáòî íå õîò³â ñïàòè. Àëå ñòàëîñÿ òàê, ùî ÿ çàäð³ìàâ. Ó òîé âå÷³ð óðîêè
çàê³í÷èëèñü ðàí³øå çâè÷àéíîãî. Ó øêîë³ 

òà ðàéîí³ âèìêíóëî ñâ³òëî, ìàáóòü, ñòàëàñÿ ÿêàñü àâàð³ÿ. Óñ³õ ä³òåé êëàñó âè-
âåëà â÷èòåëüêà çà äîïîìîãîþ ñâ³òëà ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó òà çà÷èíèëà äâåð³ êëà-
ñó. Êîëè ÿ ðîçïëþùèâ î÷³, òî äóæå çëÿêàâñÿ, ùî í³÷îãî íå áà÷ó, äóìàþ÷è, ùî
îñë³ï. ß ñèëüíî çàêðè÷àâ òà ïî÷óâ, ÿê ëóíà ïðîêîòèëàñÿ  ïîðîæí³ì êëàñîì. Îñòà-
òî÷íî ïðîêèíóâøèñü, òåïåð çðîçóì³â, ó ÷îìó ñïðàâà. Íà äîòèê ÿ ä³ñòàâñÿ äî çà÷è-
íåíèõ äâåðåé êëàñó. Íà ìîþ ùàñëèâó äîëþ, çàìîê áóâ çðîáëåíèé òàê, ùî ç
âíóòð³øíüîãî áîêó âèõîäèëà çàñêî÷êà. ß ïðîêðóòèâ äåê³ëüêà ðàç³â, äâåð³ ñêðèïíó-
ëè ³ â³ä÷èíèëèñÿ. ² òóò ïî÷àëîñÿ òàêå, ïðî ùî ÿ íàâ³òü íå â³äâàæèâñÿ ðîçïîâ³ñòè
ìî¿ì äðóçÿì.

Âèçèðíóâøè â òåìíèé êîðèäîð, ÿ ïîáà÷èâ ó ñ³ðèõ ïðîìåíÿõ ì³ñÿöÿ, ùî â ñå-
ðåäèí³ êîðèäîðó çãðóäèëèñü êâ³òêîâ³ ï³äñòàâè ç êâ³òàìè. Ãîëîñíèì øåïîòîì âîíè
ðîçïîâ³äàëè ïðî ùîñü êîìóñü íèçåíüêîìó â ¿õíüîìó êîë³. ß íàâàæèâñÿ ³ ïî÷àâ ïðî-
áèðàòèñÿ ïîï³ä ñò³íêîþ, ùîá ïîáà÷èòè, õòî öå áóâ, - ³ óÿâ³òü ñîá³, òî áóâ íàø øê³ëü-
íèé äçâîíèê. Êâ³òè ñêàðæèëèñü éîìó, ùî ó÷í³ øòðèêàþòü ¿õ ãîëêàìè, ïèøóòü ð³çí³
äóðíèö³ íà ëèñò³, à ³íîä³ é çîâñ³ì ñêèäàþòü íà ï³äëîãó. Äçâîíèê òîíêèì, àëå âïåâ-
íåíèì ãîëîñîì îá³öÿâ çà òàê³ ñïðàâè ç³ðâàòè ó øêîë³ îñòàíí³é äçâîíèê, ùîá òàê³
ä³òè í³êîëè íå ïåðåõîäèëè äî íàñòóïíîãî êëàñó. ß çëÿêàâñÿ ³ øâèäêî çá³ã ïî ñõî-
äèíêàõ íà ïåðøèé ïîâåðõ. Îòóò íà ìåíå ÷åêàëà íîâà çóñòð³÷. Øê³ëüíèé ñïîðòèâ-
íèé êîçåë éøîâ ïî êîðèäîðó ³ ñêàðæèâñÿ øê³ëüíîìó ïðàïîðó íà ñâî¿ îá³äðàí³ áî-
êè, ÿê³ ðâóòü éîìó ó÷í³. Ïðàïîð, ñõèëèâøèñü, äáàéëèâî âêðèâ ïîäðÿïàí³ áîêè çå-
ëåíèì ïîëîòíîì. Ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè, ÿê áëèñíóëè ç³ðîíüêè íà ïðàïîð³ ã³ìíàç³¿.
ß äî÷åêàâñÿ, ïîêè âîíè ïðîéøëè, òà çàéöåì ïðîëåò³â ïî êîðèäîðó, çá³ã ñõîäèíêà-
ìè äî âåñòèáóëþ. Á³ëÿ äâåðåé íà ïîðîç³ ëåæàâ íàø ñòàðèé øê³ëüíèé ïåñ íà
ïð³çâèñüêî Äçâ³íîê. Â³í çèðêíóâ íà ìåíå ñåðäèòèìè î÷èìà òà ïðîøàìêîò³â ñâî¿ìè
ñòàðèìè ùåëåïàìè: "Òè ùî òóò ðîáèø, ìàëþ÷å, ó òàêèé ï³çí³é ÷àñ? Àíó ò³êàé äî-
äîìó, à òî ÿ çðîáëþ ç òåáå ñêåëåò äëÿ êàá³íåòó àíàòîì³¿". ß âæå íå ïàì'ÿòàþ,  ÿêî-
ãî äðàïàêà ÿ äàâàâ. Àëå çà äåê³ëüêà äåñÿòê³â õâèëèí  çóïèíèâñÿ äóæå çàõåêàíèé ó
äâîð³ ñâîãî ð³äíîãî äîìó. ² ñàì ñîá³ ïîîá³öÿâ, ùî í³êîìó ³ í³êîëè íå ðîçïîâ³ì ïðî
öåé æàõ !!! Ùî é ðîáëþ, ÿê áà÷èòå...

Êàçêà ïðî øê³ëüíèéÊàçêà ïðî øê³ëüíèé

äçâîíèê ³ Äçâ³íêàäçâîíèê ³ Äçâ³íêà
Îëåêñ³é Ìàëüöåâ, ó÷åíü 5Á êëàñó
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Ãèìíàçè÷åñêèå

Âåäîìîñòè 

ßê âè ñì³ºòåßê âè ñì³ºòåñü?ñü?
Îòæå, ÿê âè ñì³ºòåñü?
1) Ñì³þ÷èñü, òîðêàºòåñÿ ïàëüöÿìè ãóá - ó

âàñ º âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî õîðîø³ ìàíåðè, äîðå÷-
íèé òîí, ³ âè çàâæäè äîòðèìóºòåñü ¿õ. Âàì ïîäî-
áàºòüñÿ áóòè â öåíòð³ óâàãè;

2) Ïðèêðèâàºòå ðîò ï³ä ÷àñ ñì³õó ðóêîþ -
âè äåùî ñîðîì'ÿçëèâèé, íå äóæå âïåâíåí³ ó ñîá³,
÷àñòî í³ÿêîâ³ºòå, ââàæàºòå çà êðàøå áóòè â ò³í³,
íå ðîçêðèâàòèñÿ. Íàøà ïîðàäà: íå ïå-
ðåãèíàéòå ³ç ñàìîàíàë³çîì ³
íàäì³ðíîþ ñàìîêðèòèêîþ.

3) Ñì³þ÷èñü, â³äêè-
äàºòå ãîëîâó íàçàä - âè,
ìàáóòü, äîâ³ðëèâ³ ³ ëåã-
êîâ³ðí³, ëþäèíà øèðîêî¿
íàòóðè. ²íîä³ çä³éñíþºòå
íåñïîä³âàí³ â÷èíêè, êå-
ðó-þ÷èñü ëèøå ïî÷óòòÿì.
Õî÷à âàðòî ïîêëàäàòèñÿ íà ðî-
çóì.

4) Òîðêàºòåñÿ ï³ä ÷àñ
ñì³õó ðóêîþ îáëè÷÷ÿ àáî ãîëîâè - íàé³ìîâ³ðí³øå
âè ìð³éíèê ³ ôàíòàçåð. Öå, çâè÷àéíî, íåïîãàíî,
àëå âàì íå çàâàäèòü òðîõè á³òüøå òâåðåçîñò³ òà
ðåàë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî æèòòºâèõ ïðîáëåì.

5) Çìîðùóºòå í³ñ êîëè ñì³ºòåñÿ - âàø³ ïî-
÷óòòÿ ³ ïîãëÿäè øâèäêî çì³íþþòüñÿ. Âè - ëþäè-
íà åìîö³éíà ³, ìàáóòü, ïðèìõëèâà. Äîáðå
îáì³ðêóéòå ñâ³é âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïîðàäüòåñÿ ç
áàòüêàìè, çíàéîìèìè, ïðîéä³òü ïñèõîëîã³÷íå
òåñòóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé.

6) Ñì³ºòåñÿ ãîëîñíî ç ðîçêðèòèìè âóñòàìè
- âè íàëåæèòå äî ëþäåé òåìïåðàìåíòíèõ, ðóõëè-
âèõ. Òðîõè ñòðèìàíîñò³ ³ íåâèáàãëèâîñò³ âàì íå
çàâàëèòü. Âè âì³ºòå ãîâîðèòè, òî æ óì³éòå é ïîñ-
ëóõàòè!

7) Íàõèëÿºòå ãîëîâó ïåðåä òèì, ÿê òèõåíü-

êî ðîçñì³ÿòèñÿ - âè ç ëþäåé ùèðîñåðäíèõ,
ñîâ³ñíèõ, çâèêëè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî îáñòàíîâ-
êè ³ ëþäåé. Âàø³ ïî÷óòòÿ ³ â÷èíêè çàâæäè ï³ä
êîíòðîëåì.

8) Òðèìàºòåñÿ ï³ä ÷àñ ñì³õó çà ï³äáîð³ääÿ
- ñê³ëüêè á íå áóëî âàì ðîê³â, î÷åâèäíî, ùî â
ñâîºìó õàðàêòåð³ âè çáåðåãëè ðèñè äèòèíñòâà. Öå
íå äîáðå, àëå é íå ïîãàíî, õî÷à, ìàáóòü, ÷àñòî âè
áåç ðîçäóì³â íàâàæóºòåñü íà ùîñü ðèçèêîâàíå.

9) Ïðèæìóðþþòå ïîâ³êè, êîëè ñì³ºòåñü -
âè âð³âíîâàæåíà, âïåâíåíà ó ñîá³, íåçâè÷àéíî

ðîçóìíà ëþäèíà. Âè ä³ÿëüí³, íàïîëåã-
ëèâ³, ³íîä³, ìîæëèâî, íàâ³òü á³òüøå,

í³æ ïîòð³áíî. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
ñïðîáóéòå ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå íà-
÷åáòî çáîêó;

10) Íåìàº ïåâíî¿ ìàíåðè
ñì³ÿòèñÿ - âè íàëåæèòå äî ³íäèâ³äó-

àë³ñò³â, â óñüîìó ³ çàâæäè êåðóºòåñÿ
âëàñíèìè äóìêàìè ³ ñóäæåííÿìè, ÷àñòî

íåõòóºòå äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé.

ÓÓëþáëþáëåíèé êëåíèé êîîë³ð ë³ð 

³ íàø õ³ íàø õàðàêòåðàðàêòåð
Óÿâ³òü ñîá³ â³ñ³ì êîëüîð³â: ñèí³é, çåëåíèé,

÷åðâîíèé, æîâòèé, ô³îëåòîâèé, êîðè÷íåâèé, ÷îð-
íèé, ñ³ðèé. ßêèé ç íèõ ïîäîáàºòüñÿ âàì çàðàç?
Îáåð³òü íàéïðèºìí³øèé. Ò³ëüêè íå ïåðåïëóòàé-
òå: òðåáà îáðàòè òîé êîë³ð, ÿêèé íàéá³ëüøå âàì
ïîäîáàºòüñÿ, à íå òîé, ùî ïàñóº äî âàøîãî îäÿãó.

Ñèí³é Äëÿ âàñ õàðàêòåðí³ âðàçëèâ³ñòü,
÷óéí³ñòü, ïðèõèëüí³ñòü. Ïðîòå â õâèëèíè íåâäà÷
âè ëåãêî ìîæåòå âïàñòè â ñóì. Äëÿ âàñ äóæå âàæ-
ëèâ³ ï³äòðèìêà ³ ðîçóì³ííÿ áëèçüêèõ ëþäåé.

Çåëåíèé. Öåé êîë³ð º âèÿâîì ïîñò³éíîñò³,
àëå âîäíî÷àñ ³ íåáàæàííÿì ÿêèõîñü çì³í. Âè
çäåá³ëüøîãî ïðÿìîë³í³éíà ëþäèíà, ìàºòå âåëèêó

ñèëó âîë³, âèÿâëÿºòå òåíäåíö³þ äî ³äåàë³çàö³¿ ñå-
áå.

×åðâîíèé. Öå âèÿâ æèòòºâî¿ ñèëè. Öåé
êîë³ð ñèìâîë³çóº íåñòðèìíå ïðàãíåííÿ äî
óñï³õó. Âè õî÷åòå ïåðåæèòè ³íòåíñèâí³ åìîö³¿,
ä³ÿòè åíåðã³éí³øå.

Æîâòèé. Âè âèÿâëÿºòå ïðàãíåííÿ äî íåçà-
ëåæíîñò³ ³ íàä³þ íà ùàñòèâå æèòòÿ. Ïðîòå âàø³
áåçïîñåðåäí³ñòü òà òîâàðèñüê³ñòü íàä áóäü-ÿêó
íîðìó ìîæóòü ïåðåðîñòè â íàâ'ÿçëèâ³ñòü òà íå-
òàêòîâí³ñòü.

Ô³îëåòîâèé. Âè ëåãêî ï³äïàäàºòå ï³ä
âïëèâ ³íøèõ ëþäåé, àëåé ñàì³ ïðàãíåòå âïëèâà-
òè íà íèõ. Íàéö³íí³øà âàøà ÿê³ñòü - áàãàòà ôàí-
òàç³ÿ.

Êîðè÷íåâèé. Ó âàñ âåëèêà ïðîáëåìà ó
â³äïî÷èíêó òà ðîçñëàáëåíí³, âè äóæå ñòîìèëèñÿ.

Ñ³ðèé. Âè ñâ³äîìî â³äãîðîäæóºòåñÿ â³ä
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, àáè çáåðåãòè ³äå-àëüíèé
ñïîê³é òà âíóòð³øíþ ñòàá³ëüí³ñòü. Âè íàëåæèòå
äî ëþäåé, íå ñõèëüíèõ àô³øóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

×îðíèé. Öå ñèìâîë çðå÷åííÿ, ïðîòåñòó
ïðîòè îáñòàâèí, ùî ñêëàëèñÿ. Âè ÷àñòî çàçíàºòå
ïîðàçîê ó äâîáî¿ ç äîëåþ, àëå âñå-òàêè ïðàãíåòå
ïðîòèñòîÿòè òîìó, ùî ïðèíîñèòü æèòòÿ.

Íàâ³òü çà ñì³õîì ìîæíà âèçíà÷èòè õàðàê-
òåð ëþäèíè. Çàïàì'ÿòàâøè äåÿê³ äàí³ ç öüîãî òåñ-
òó, âè çìîæåòå îö³íèòè éîãî ïðàâäèâ³ñòü àáî æ
ïåðåâ³ðèòè ñâî¿õ äðóç³â ³ çíàéîìèõ. À çíàþ÷è, ÿê
ëþäèíà ñì³ºòüñÿ, âè çìîæåòå íàïåðåä âèðîáèòè
îêðåìèé (³íäèâ³äóàëüíèé) ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ,
ï³äõ³ä äî íå¿. Ãîëîâíå - íå ïîìèëèòèñÿ ó âèñíîâ-
êàõ.

Ïîðàäè ïñèõîëîãà

Áåñ³äó âåëà øê³ëüíèé ïñèõîëîã  
Í.Ì. Îáëüîòîâà 

Àë¸øà Ïîïîâè÷ çîðêî ñìîò-
ðåë â çàòûëîê Èëüå Ìóðîìöó.

Àíäðåé Áîëêîíñêèé ÷àñòî
åçäèë ïîãëÿäåòü òîò äóá, íà êîòî-
ðûé îí áûë ïîõîæ êàê äâå êàïëè

âîäû.
Àííà Êàðåíèíà áðîñè-

ëàñü ïîä ïîåçä, è îí äîëãî âëà÷èë åå
æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå.

Àíÿ, ñèäÿ íà ñòóëå, ñïàëà, è ìèìîõîäîì
åëà áóëêó.

Àííà Êàðåíèíà íå âûïîëíèëà ñâîèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ ïåðåä îáùåñòâîì è ïîýòîìó ëåãëà íà
ðåëüñû. 

Àðèíà Ðîäèîíîâíà âîñïèòûâàëà Ïóøêè-
íà íà ñêàçêàõ, êàê Øåõåðàçàäà ñóëòàíîâ è áàáà-
åâ.

Àñòðîíîìèÿ - ýòî íàóêà, êîòîðàÿ ó÷èò íàñ,
êàê ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Ñîëíöåì è ïëàíå-
òàìè.

Áàçàðîâ ìóæåñòâåííî ïåðåíîñèò èñïûòà-
íèå ñìåðòüþ. 

Áàçàðîâ óìåð ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è
ñáû÷à åãî ìå÷ò íå ïðîèçîøëà. 

Áàðèí ñåë â êàðåòó è ïðåäîñòàâèë ñåáÿ
ëîøàäè. 

Áåäíàÿ Ëèçà ðâàëà öâåòû è ýòèì êîðìè-
ëà ñâîþ ìàòü.

Áåëêà ñâèëà ñåáå óþòíîå äóïëî.

"Ïîâòîðåíèå ìàòü ó÷åíèÿ" - ãëàñèò íàðîä-

íàÿ ìóäðîñòü. È íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ñ âàìè

æèâåì âî âðåìåíà èíôîðìàöèîííîãî áóìà, êîã-

äà âñå, âñåãäà, ïðî âñåõ è îáî âñåì çíàþò, åùå

ðàç ïîâòîðèì, âñïîìíèì, îáñóäèì  êàê ëó÷øå

óáåðå÷üñÿ îò âèðóñîâ è ïðîñòóä. Èòàê: 

- Ïðåæäå âñåãî, ñòàðàéòåñü íå ïåðåîõëàæ-

äàòüñÿ! Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð âûäàþùåãîñÿ

ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî-ìèêðîáèîëîãà Ëóè Ïàñ-

òåðà: ïîäîïûòíûå êóðû, çàðàæåííûå îñëàáëåí-

íîé ôîðìîé êóðèíîé ÷óìû, çàáîëåâàëè òîëüêî

òîãäà, êîãäà èõ íîãè îïóñêàëè â õîëîäíóþ âîäó. 

- Ñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò êàø-

ëÿþùåãî èëè ÷èõàþùåãî ÷åëîâåêà. Äàæå ïðè

ðàçãîâîðå âèðóñû è áàêòåðèè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ

ïî÷òè íà 1 ìåòð, à ïðè êàøëå è ÷èõàíèè - íà 4-5

ìåòðîâ. 

- Ïîìåíüøå ïîëüçóéòåñü îáùåñòâåííûì

òðàíñïîðòîì. À åñëè ýòîãî íåëüçÿ èçáåæàòü ñòà-

ðàéòåñü åõàòü ñòîÿ, ò.å. íàõîäèòüñÿ ïîâûøå îò

ïîëà, ïîòîìó ÷òî íà âûñîòå 60-70 ñì îò ïîëà -

ñàìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîáîâ. 

- Åñëè áîëåí êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ñòà-

ðàéòåñü åãî èçîëèðîâàòü. Êàê ìîæíî ÷àùå ïðî-

âîäèòå âëàæíóþ óáîðêó êîìíàòû, ïðîâåòðèâàé-

òå êâàðòèðó, êèïÿòèòå ïîñòåëü è ïîñóäó áîëüíî-

ãî. 

- Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñìàçûâàéòå ïîëîñòü

íîñà îêñîëèíîâîé ìàçüþ, ïîëîùèòå ãîðëî ðàñò-

âîðîì ïèùåâîé ñîäû - îíà îùåëà÷èâàåò, à âèðó-

ñû, êîòîðûå ïîñåëÿþòñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòÿõ, "ëþáÿò" êèñëóþ ñðåäó. 

- Íå ñòåñíÿéòåñü íîñèòü ìàñêó. È îáÿçà-

òåëüíî ìåíÿéòå ÷åðåç êàæäûå òðè ÷àñà. 

- ×àñòåíüêî áûâàéòå íà ñâåæåì âîçäóõå,

íî ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå. 

- Óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ïðîäóêòû, êîòîðûå

â íàðîäå íàçûâàþò "êëàäåçü âèòàìèíîâ": ìåä,

ëèìîíû, èìáèðü, ÿáëîêè, ìîðêîâü, ëóê, ÷åñíîê,

êàëèíà, ðÿáèíà. Îòëè÷íûì êîìáèíèðîâàííûì

ñðåäñòâîì, êîòîðîå âèòàìèíèçèðóåò è ïîâûøàåò

èììóíèòåò ÿâëÿåòñÿ ôðóêòîâî-îðåõîâàÿ ñìåñü

êóðàãà+èçþì+îðåõè+ëèìîí+ìåä â ðàâíûõ ïðî-

ïîðöèÿõ - âñå ïåðåìîëîòü íà ìÿñîðóáêå. Óïîò-

ðåáëÿòü ïî 1-2 ñòîëîâîé ëîæêå â äåíü. Âêóñíî è

ïîëåçíî!

- Ëþäè ñ õîðîøèì èììóíèòåòîì, êàê ïðà-

âèëî, ðåäêî ïðîñòóæàþòñÿ. Óêðåïëÿéòå ñâîé èì-

ìóíèòåò, â òîì ÷èñëå äåëàÿ ïî óòðàì ìàññàæ óø-

íûõ ðàêîâèí, òàê êàê îíè ñâÿçàíû ñî âñåìè âíóò-

ðåííèìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè îðãàíèçìà. 

1. Çàãíèòå óøè âïåðåä è êðåïêî ïðèæìèòå

èõ ëàäîíÿìè ê ãîëîâå, çàòåì ñ ñèëîé îòïóñòèòå.

5-7 ðàç. 

2. Ýíåðãè÷íî ðàñòèðàéòå óøè ââåðõ-âíèç.

Óøíûå ðàêîâèíû ïðè ýòîì ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæ-

äó óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè. 15-20 ðàç. 

3. Çàõâàòèòå ìî÷êè óøåé óêàçàòåëüíûìè è

áîëüøèìè ïàëüöàìè è îòòÿãèâàéòå èõ âíèç, îä-

íîâðåìåííî ïðîèçâîäÿ êðóãîâûå äâèæåíèÿ. 15-

20 ðàç. 

4. Íàëîæèòå ëàäîíè íà óøíûå ðàêîâèíû è

äåëàéòå ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ, ÷òîáû ìåæäó

ëàäîíÿìè è óøàìè îáðàçîâûâàëàñü "âîçäóøíàÿ

ïîäóøêà". 10-15 ðàç. 

5. Äåëàéòå ðàñòèðàþùèå, çàòåì ïîãëàæè-

âàþùèå äâèæåíèÿ çà óøàìè. 15-20 ðàç. 

6. Ïîñëå ìàññàæà â óøàõ äîëæíî âîçíèê-

íóòü ÷óâñòâî òåïëà è äàæå ëåãêîãî æàðà.

Ïîìíèòå, ÷òî õîðîøåå íàñòðîåíèå - ýòî

çàëîã çäîðîâüÿ!

È ïðîñòî, âåäèòå  çäîðîâûé îáðàç æèçíè! 

Áóäüòå çäîðîâû!

Àëèíà Ãîðáåíêî,
ó÷åíèöà 10 Á êëàññà  
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